UNA VIDA DESTRUYENDO DRAGONES:

COMO DEJAR DE HACER LO QUE NOS DANA

JOHN HENDEE






A DRAGON SLAYER’S LIFE

Copyright © 2013 by John Hendee. All rights reserved. No part of this book may be reproduced or transmitted in any form or by
any means, electronic, mechanical, photocopying, and recording, or by any information storage or retrieval system, except as may
be expressly permitted in writing by the publisher or by U.S.A. copyright law.

The story “Princess Amanda and the Dragon” is from Tales of the Kingdom, by David and Karen Mains (Elgin, Ill.: Chariot
Family Publishing, © 1983, ISBN 978-0891915607) and is used by permission of the authors.

Unless otherwise noted, all Scripture references are from The Holy Bible, New International Version. Copyright © 1973,1978,
1984 by International Bible Society, and used by permission of International Bible Society.

Scripture quotations identified as NCV are taken from The Holy Bible, New Century Version. Copyright © 2005 by Thomas Nelson,
Inc., and used by permission of Thomas Nelson, Inc.

Scripture quotations identified as MSG are taken from The Message. Copyright © 1993, 1994, 1995, 1996, 2000, 2001, 2002. Used

by permission, NavPress Publishing Group.

Scripture quotations identified as NASB are taken from the New American Standard Bible. Copyright © 1960, 1962, 1968, 1971, 1972,
1973, 1975, 1977, 1995 by The Lockman Foundation. All rights reserved and used by permission.

Published and printed in the United States of America.

ISBN

Cover photograph and design:

Translation services: Fernado Soto






PARA JAANZ
Jaanz me consideraba su padre. Vive en Chile. Sus padres murieron en un accidente
automovilistico poco tiempo después de haber llegado desde Europa a Chile y €l s6lo tenia cinco
afios. Es gitano, cursé solamente el segundo basico, pero es bien inteligente. La primera vez que
Jaanz entr6 a la carcel tenia doce. Llego a ser un asesino y fue sentenciado a cadena perpetua.
Era conocido como “el angel de la muerte” y llegd a ser lider de una pandilla numerosa.

Lo conoci una vez que fui a visitar a los presos. Estaba yo ensefiando a un grupo de
internos acerca de coémo vivir en paz con Dios y Jaanz estaba en el grupo. No me habld, sino
hasta dos semanas después. El mensaje del evangelio era lo que él estaba esperando. Su vida
cambid y ¢l llegd a ser un decidido seguidor del “Cuidador”.

Jaanz dej6 atrés su vida de violencia y crimen y se transformo en un “matadragones”. De

hecho, ¢l y yo somos socios en el negocio de matar dragones y animar a otros a hacer lo mismo.
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NOTA INTRODUCTORIA

. Se ha preguntado alguna vez qué es lo que esta pasando con tanta gente famosa que cae en
escandalos? Politicos, predicadores, sacerdotes, animadores, atletas, maestros,
inversionistas, banquero e incluso policias. Parece que la lista nunca se acaba. Desempefan
roles de modelos publicos, o por lo menos pensamos que deberian hacerlo. Ya que estan en
esas posiciones pensamos que tienen que vivir con una moral intachable. Pero ;habré alguno
que viva de acuerdo a ese estandar?

Esto es facil de explicar: tienen dragones. Algunos tienen toda la fama, la atencion,
el dinero, el sexo, las drogas, las mansiones y los autos de lujo que cualquier persona
pudiera imaginar. AUn asi terminan destruyendo sus vidas. Tienen dragones. Y no solo les
pasa esto a los que estan en la cima del mundo. También hay gente critica, perfeccionista,
ansiosa de poder, materialista y floja entre nosotros. Sigamos con los alcoholicos,
drogadictos, estafadores, extorsionadores, violentos, asesinos, controladores, abusadores,
manipuladores, terroristas, antipaticos, ladrones (de traje y corbata también), violadores
sexuales. Sigamos con los millones que viven encarcelados en nuestros paises. Pensemos en
los miles y miles de matrimonios que fracasan cada ano. Toda esta gente tiene algo en

comun. Tienen dragones, como usted y como yo.



Hay una epidemia de dragones en el mundo hoy, y esto no es nuevo. Los dragones
dafian, dividen, desaniman y al final destruyen a quienes dominan. ;Tiene usted un dragdn?
(Qué esté tratando de ocultar en su lugar secreto?

Contintie leyendo.

John Hendee
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CAPITULO UNO

LA PRINCESA AMANDA Y EL DRAGON

Hace mucho tiempo, el pasto crecia muy largo a la orilla del Lago Marmo. Cada primavera las
hembras de dragones bajaban del cielo, hacian nidos entre los juncos, ponian sus huevos y los

sepultaban en la arena. Una vez que los reptiles nacian, volaban lejos.

Los dragones voladores eran la primera sefal de que la primavera habia llegado al Gran
Parque. Los nifios venian con sus canastas deseosos de encontrar huevos de dragon. Se sacaban
sus calcetines de invierno y metian sus pies desnudos en la arena tibia. Echaban carreras, se reian
y apostaban quién encontraria primero un nido con huevos de dragon. Gritaban y ululaban
cuando encontraban el tesoro.

jHuevos de dragon! gritaban. Y muy pronto el mismo grito se escucharia por toda la
orilla del lago.

Los nifos sabian que estaba prohibido quedarse con los huevos de dragon, ya que un
dragoncito salido del huevo alcanzaria su tamafio adulto en s6lo seis meses. Las escamas del
bebé se endurecerian y el animal comenzaria a echar fuego por la boca. Al principio serian
pequenias rafagas de aire tibio, pero mas tarde serian agudas antorchas de fuego. Para entonces el
dragon habria llegado a ser muy astuto y no se le podria tener confianza. Por esa razon habia un

letrero en la playa del Lago Marmo que decia: Prohibido llevarse huevos de dragon.
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La princesa Amanda encontr6 dos huevos que brillaban como una joya de ambar con los
rayos del sol. Quizés ella pensé entregarselos al Cuidador. Quizas penso que los huevos eran
viejos y que ya estaban secos. Quizas se olvido. En fin, no los llevo a la cabafia del Cuidador.

Eligi6 quedarse con los huevos. Los escondid en “Mi Propio Lugar”, su guarida en el
hueco de un gran roble a la Orilla del Prado, el cual estaba a gran distancia de la Entrada de
Piedras, pocos caminantes pasaban por ahi. Habia tanta paz en ese lugar que el Cuidador sélo se
daba una vuelta por ese rumbo pocas veces al afo.

El sol primaveral alcanz¢ el piso de la guarida de Amanda y entibi6 su escondite secreta.
Uno de los huevos sonaba como cascabel cuando la princesa lo levantaba para inspeccionarlo.
Obviamente no habia vida adentro. Pero el otro huevo comenzo a agrietarse. A media mafiana
una cria de dragdn se asomo y salio del cascardn. El dragoncito chillé pidiendo comida. Su largo
cuello se movia y balanceaba. Sus pies tamborileaban adelante y atrds cuando caminaba tratando
de balancear su gran cabeza. Choc6 con un lado del arbol y Amanda se rio.

“Debo llevarte con el Cuidador”, dijo en voz alta, “él sabra qué hacer con estos
nacimientos sorpresivos”.

La pequena bestia miré a Amanda con sus ojos cafés y una gran lagrima rodo hasta su
pecho. Amanda comenz6 a enamorarse de este dragon bebé. Aunque sabia que era prohibido,
decidié mantener a la cria como su mascota. Solo por un tiempo corto, pensé. Quizas lo pueda
domar.

La princesa aliment6 al bebé con insectos y raices silvestres. Lo mantuvo vivo

alimentdndolo a cada hora. Mientras mas lo alimentaba, mas lo amaba. La piel desnuda del
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dragoncito comenz6 a cubrirse con suaves escamas de color bronce que deslumbraban con el
reflejo del sol.

El verano lo pas6 jugando con el dragoncito. La pequena bestia y Amanda echaban
carreras con las mariposas. Cuando competian se veia una linea de alas ondulantes, una princesa
sudorosa y un dragoncito corriendo por el Prado. En otras ocasiones Amanda y el animal
saltaban sobre las flores botones de oro, para ver quién podia dar el salto méas largo. Muy pronto
el dragoncito ya ganaba todos los desafios.

A veces Amanda lanzaba su pelota lo més alto que podia y el dragoncito pegaba un salto
tan alto como los arboles y agarraba la pelota con sus mandibulas.

“Tengo punteria perfecta y ¢l tiene un alcance perfecto. Sin duda somos una pareja
perfecta”, cantaba Amanda mientras jugaban bajo el sol.

Ya entrado el verano el dragoncito era lo suficientemente grande para que Amanda
pudiera sentarse entre las escamas de su lomo. Juntos saltaban sobre el prado volando de rama en
rama en los viejos arboles que rodeaban el campo abierto. El dragoncito lanzé un alegre

Se remontaron por el campo, sobre las ramas de los arboles y sobre el prado floreado.
Amanda se aferraba al dragdn mientras este batia sus alas.

Amanda pronto descubrio que a su mascota no le gustaba estar sola. Gemia
lastimosamente cuando Amanda salia a jugar sola o a mejorar su punteria, asi es que ella
comenzo a practicar cada vez menos. Al dragoncito no le gustaba quedarse solo en la noche. Ya
que la princesa no se atrevia a llevarlo a su Circulo Mas Intimo, e incluso temia por su vida si era

descubierta, ella comenzo a ausentarse de las Grandes Celebraciones.
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Una noche Amanda se arrastrd para entrar en la guarida para estar al lado de la bestia, ¢l
le lami¢ la cara y las manos. Agradecido, se acostd a su lado y respird con alivio porque ella se
haya quedado. Amanda podia escuchar a la distancia la musica del Bosque Profundo y extrafi6 a
sus amigos. Criar a un dragén era mas dificil de lo que ella habia supuesto. Amanda estaba muy
enojada con aquella ley que le prohibia compartir su mascota con otros. ;Qué dario podria
causar un pequernio dragon? pensaba.

Esa misma noche not6 un destello amarillento en los ojos de la bestia cuando la miraba.
Cuando el dragon lamio su cara ella sintio que el aliento era tibio y seco.

Después de eso, cada vez que Amanda volvia a la guarida trayendo alimento veia que las
paredes estaban quemadas. El hueco del arbol era cada vez més negro. Olia a carbon. El dragon
siempre estaba contento de verla, pero ella tenia cuidado de no pararse directamente frente a su
nariz y boca.

Con mas y mas frecuencia se cuidaba de su cola. La cola de un dragon adulto puede ser
letal. Su poder puede barrer con las rocas o quebrar arboles de tamafio mediano o herir a un
hombre. O matar a una princesa.

En una ocasion ella quiso subirse al lomo del dragon para dar un paseo, pero este se fue
sin ella. “;Criiilll! jCriiiill!”. Su grito se oy6 desafiante cuando lanzo6 una llama hacia la princesa.
Era la primera vez que le habia desobedecido.

A medida que pasaban las semanas, Amanda sonreia cada vez menos.

Un dia, después de haber corrido con el dragdn, lo dejo tomando una siesta en un soleado

claro del bosque. Ella volvi6 al hueco del arbol cuando vio al Cuidador saliendo de él.
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“Amanda, ;Qué esta pasando dentro de Mi Propio Lugar?” le pregunt6. “No has estado
jugando con fuego, ;verdad?”.

“Oh, ha estado asi por mucho tiempo”, minti6 ella. “No sé qué lo ha causado. Quizas
algunos trabajadores estuvieron aqui el invierno pasado”.

Amanda desed que el Cuidador dejara de usar ese ridiculo sombrero. ;jComo habia sido
posible que alguna vez ella lo encontrara un hombre maravilloso?!

El Cuidador mir¢ la tierra frente a la guarida, la removié con su pie. “;Has visto dragones
por aqui tltimamente?”, le preguntd con calma.

“;Dragones?” contesto Amanda rapidamente. “No ahora. La temporada de dragones ya
paso”.

El Cuidador no dijo nada, pero comenzo a caminar en direccion al Sendero del Prado.
Viejo tonto, pensd6 Amanda. Fue entonces que €l se detuvo y la mir6 con tristeza.

“Si me necesitas, Amanda, solamente lldmame”. El Cuidador mir6 a Amanda por varios
minutos, luego se dio vuelta y continud su camino.

Al dia siguiente ella escondi6 al dragon en otra parte del bosque. Al volver vio a
Mercedes sentada frente a su guarida. Ella es la mujer mas fea que jamds he visto, penso
Amanda con sorpresa. Tenia pavor de hablarle. ;Por qué no me dejan en paz?

“;Amanda!”, le habldo Mercedes con una sonrisa triste. “Te vi venir antes de oirte. ;Qué le
ha pasado a tu risa?”.

Amanda no supo qué responder. ;Habia cambiado? Todo era diferente ahora. ;Habia
perdido su don de ver las cosas? ;O es que las cosas ahora eran realmente como siempre lo

fueron? Quizas la Gran Celebracion era solamente un montdn de tonterias.
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Esa misma noche Amanda se dio cuenta de que las escamas del dragon, que dormia a su
lado, se habian tornado muy duras. Se dio cuenta que su gran cuerpo estaba llenando Mi Propio
Lugar, y que los dragones adultos no eran un asunto de diversion.

Esta seria la ultima noche en que permitiria que el dragon viniera de su escondite a
dormir con ella en la guarida. Al proximo dia lo llevé a lo mas profundo del bosque y le ordend
quedarse alli. Secretamente, eso si, dese6 que la bestia volara lejos. Se habia tornado en algo
muy grande y la princesa Amanda tenia miedo. De alguna manera tendria que deshacerse del
dragon, pues percibia los problemas que vendrian, lo podia sentir.

Una mafiana despert6 temprano. Con sus o0jos aun cerrados disfruto tener suficiente
espacio para estirarse. Era un hermoso dia de otofio y podia oler el aire frio y seco. Y también
pudo oler... jfuego! Amanda se puso de pie de un salto. Vio que en la apertura del tronco, es decir
la puerta de la guarida, alguien habia amontonado hojas secas y ahora se estaban quemando.
Amanda salio6 rapido pisando las hojas y desparramandolas. Sus pies desnudos le ardieron.

Al mirar afuera vio que una tronco viejo estaba carbonizado al lado del Sendero del
Prado. Algunas malezas humeaban en la orilla del bosque. Amanda pudo ver algo grande y de
color bronce que se movia entre los arboles. Entrd rapido al arbol, se puso los zapatos y corrid
afuera.

iEspera, espera! gritd, y comenzo a correr hacia el sendero. jEspérame! Tenia terror de
que el pasto seco se encendiera con las llamas del aliento del dragdén. En su mente podia ver todo
el bosque incendidndose y a los animales huyendo y, -oh, jqué tristeza!- jfuego en el Gran

Parque por su culpa!
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De repente ella lo supo. Gran daiio puede causar un pequerio dragon domado. Pequerias
cosas domadas llegan a transformarse en bestias salvajes.

(Doénde, oh, donde estara el Cuidador ahora? ;Por qué no habria obedecido y entregado
el dragoncito cuando debia? ;Por qué menti?, pensaba Amanda.

La bestia oyo la voz de Amanda. Salié de entre los arboles y se puso en medio del prado
para verla. Amanda aguant6 la respiracion. El dragon habia crecido mucho y ella no lo habia
notado.

La enorme bestia se sentd a esperarla. Su larga cola se movia de un lado a otro en el pasto
detras de ¢l. Las garras de una de sus patas se cerraron arrancando un trozo de tierra con pasto, se
abrian y se cerraban otra vez. De su boca corria una delgada baba hasta su quijada. De sus ojos
salia luz amarillenta. El dragén se habia transformado en un animal malo. ;Por qué ella no lo
habia notado antes?

Amanda se puso de pie firme y derecha tratando de ignorar como le temblaban las
rodillas. “Dragén”, anunci6 ella con una voz majestuosa, “debes irte ahora mismo. Eres
demasiado grande para mi guarida. A los dragones adultos no se les permite estar en el Gran
Parque. Tu aliento es muy ardiente. ;Vete volando ya!”.

El dragon la mir6 desafiante. Se encorvo como un gato amenazante y se acerco a ella.
Finalmente, cuando la bestia estaba bien cerca, movio su cola hacia adelante dejandola entre
Amanda y ¢él. Amanda salt6 sobre la punta de la cola. El dragon volvié a mover la cola
répidamente delante de ella y Amanda la volvi6 a saltar. Esta vez el dragdn alz6 la cabeza y

enviod una larga llamarada que encendio el pasto detrds de Amanda. Ella podia oir el crujido de la
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vegetacion quemandose. Se dio vuelta y apag6 el fuego con sus pies. El dragon expird fuego otra
vez. Mas incendios.

El corazon de Amanda se llen6 de terror. ;Una pequeria princesa no puede apagar todos
los fuegos que comienza un gran dragon!

El dragdn escupid fuego otra vez y las llamas lamieron la ropa y el pelo de Amanda. Ella
apago el fuego con sus manos y se revolco sobre el pasto. Podia ver a la gran bestia acercarse
mas y mas, moviendo la cola, brillando los ojos con su luz amarilla. Amanda retrocedi6, sabia
que era inutil correr. El dragdn ganaba todas las carreras.

“;Oh, aytidame por favor!” grit6. “jCuidador! jCuidador! soy muy pequeia para
enfrentarme a este terrible dragén. jAyadame!”.

De inmediato, y no supo cémo, el Cuidador estaba a su lado. Seguramente vino apenas
vio cuando las llamas comenzaron.

“iMatalo, matalo!”, gritd6 Amanda. La gran bestia comenz6 a tambalearse. Se levantd en
las patas traseras y rugié echando llamas en el aire.

“No, Amanda”, dijo el viejo Cuidador, “yo no puedo matar a este dragon. Sélo la persona
que ama algo prohibido puede realizar la matanza. Me odiarias para siempre si yo lo mato. Solo
ti puedes matar a este dragon”.

El cuidador tom6 un hacha que colgaba de su cinturon plateado, la puso derecha en frente
de ¢l, levant6 sus ojos al cielo. “En nombre del Rey, Amanda. jPor la restauracion... debes matar
al dragon!”.

El Cuidador lanz6 el hacha por el aire sobre su cabeza. El hacha vol¢ alto y luego

comenzo a caer dando vueltas. Comenz6 el tarareo de la cancion que tanto le gustaba a la
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princesa. El hacha cay¢ a sus pies firmemente metida en la tierra. Amanda estird su brazo y
agarro el mango. Sinti6 el poder del hacha a medida que la sacaba de la tierra.

Para entonces, Amanda habia retrocedido hasta la mitad del circulo del Prado y el
Cuidador habia salido del circulo del combate mortal. Pequefios incendios se veian aqui y alla en
el pasto. La princesa debia realizar esto rapido, s6lo tenia una oportunidad.

De repente tuvo un terrible pensamiento. Su risa se habia esfumado, su vision habia
desaparecido. ;Qué pasaria si su habilidad perfecta de tiro al blanco se hubiese esfumado
también?

El dragon estaba muy cerca. Ella no desviaba su vista de la cola. Amanda habia
mantenido con vida a esta bestia, pero sabia que el dragon ahora queria cortarla en pedazos y
devorarla. La cola se movio y Amanda volvio a saltar sobre ella. La cola volvid hacia atras.
Ahora Amanda estaba lista, y con un gran golpe de hacha le cort6 la cola al dragén. jBravo! Un
gran pedazo de cola qued¢ en la tierra derramando la sangre de color verde del dragon.

Quizas hay esperanza, pens6 Amanda. Esa fue una punteria tremenda.
rabia. Se levanto en sus patas traseras, abrio su boca y lanz6 una gran llamarada en la cara de
Amanda. Ella pudo sentir las calientes llamas sobre su pelo y su ropa.

(133

“;Ahora, Amanda!” le grit6 el Cuidador. “‘jAhora o nunca!”.
Mir6 al blanco, levanto el hacha, la apunt6 sobre el pecho blanco del dragoén, la parte mas

vulnerable de la bestia. “jPor el Rey!” grité con fuerzas. “jPor la restauracion!”. La fuerza le

llend el brazo y lanz6 el hacha por el aire.
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Justo en ese momento la bestia rugio6 otra vez y con el mufidon de su cola sangrante atrap6
una pierna de Amanda haciéndola caer sobre el pasto.

Pero la punteria de Amanda habia sido perfecta. El hacha del Cuidador dio en el blanco y
el dragdn cayd muerto sobre el campo del Prado y cubrid a la princesa.

Estoy muriendo, pensé Amanda. Moriré aplastada por el pesado cuerpo de este dragon.

Amanda sinti6 la mano del Cuidador que la tomaba del brazo. Lenta, muy lentamente, el
viejo fue levantando un costado del dragon, lo suficiente para que Amanda pudiera salir por si
misma, ponerse de pie y ser libre.

Luego, el Cuidador tomo a la nifia en sus brazos y la meci6 en el medio del Prado y lloro.
El pelo de Amanda, sus cejas y sus pestafias estaban calcinadas. Su ropa estaba quemada. Su cara
y pies tenian ampollas, heridas y hollin. Estaba cubierta con la lama verde del dragon. Se veia
como una indigente total.

Pero la princesa Amanda habia ganado la batalla. Habia matado al dragon que tanto
amaba.

Asi fue que la princesa descubrio que cuando uno ama algo prohibido, uno pierde lo que
mads ama. Esta verdad es una batalla duramente ganada para cada uno que la encuentra y que
siempre gana por causa de una pérdida.

(Historia usada con el permiso de los autores David y Karen Mains).
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CAPITULO DOS

(QUIEN O QUE ES EL DRAGON?

De repente ella lo supo. Gran daiio puede causar un pequerio dragon domado.

El cuento de la “Princesa Amanda y el Dragéon” ha cambiado muchas vidas. He contado esta
historia a grupos grandes en las carceles, a grupos de recuperacion, en oficinas llenas de
abogados, a estudiantes universitarios, a grupos de hombres y de mujeres y a mucha gente en
privado. He compartido este cuento con los mas ricos y los mas pobres, con aquellos que
exteriormente se ven exitosos y con aquellos que han tocado fondo.

La mayoria entiende la historia. Aquellos que no, con frecuencia pueden ver como este
cuento puede ayudar a los que han fracasado de manera clara en el alcoholismo, drogadiccion o
estan en la carcel. Piensan en aquellos que han caido muy bajo en la vida y han perdido casi todo
lo preciado en la vida. Pero si estas personas creen que ellos no tienen dragones en sus vidas,
tienen que pensar que nadie es inmune a la atraccion de un dragon. Incluso, si alguien no tiene la
menor idea de como un cuento de fantasia podria ser aplicado en su vida, eventualmente
entenderd, quizas con mucho dolor, cuan vulnerable ¢l o ella también lo es.

Desafortunadamente todo es cosa de tiempo. Como ya lo he dicho, aunque la historia
pueda cambiar, todos nos enfrentamos con dragones en nuestras vidas. Todos somos vulnerables.
Quizas el aprender acerca de los dragones nos puede ayudar a evitar un dolor y sufrimiento

innecesario que viene cuando nos rendimos a los dragones. Es por esa razon que he escrito este
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libro, para que los lectores sepan que, no importando el nombre de nuestro dragén, somos
capaces de derrotarlo.
,Qué es un dragon?

Un dragon es una actividad, una relacion, un deseo o una actitud que me domina o me
esclaviza. Si lo alimento y lo mantengo vivo, eventualmente me debilitara, dafiard, desanimara,
dividird y finalmente me destruird y también destruird las relaciones mas importantes en mi vida.
Aun mas, un “dragdn” es cualquier cosa que esta en mi mente o en mi vida que me impide ser la
mejor persona que puedo ser.

He conocido mucha gente exitosa en una carrera, en un talento o habilidad, atin asi no son
las mejores personas que podrian ser. Quizas hay algo en su caracter o tal vez no estan
influyendo positivamente en el mundo. Tienen dragones en sus vidas, sin duda. Recuerde que
gran dafio puede causar un pequefio dragon domado, y nadie se libra de eso, ni siquiera las
famosas eminencias.

(Quién puede dar a luz a un dragon?

Jovenes, viejos, ricos, pobres, inteligentes, los no tan inteligentes, los talentosos y los
que no tiene habilidades, los dotados, los hermosos lo mismo que los feos, los famosos y los
desconocidos, y los aparentes como los oscuros. En fin, todos podemos dar a luz a los dragones.
Eso quiere decir usted y yo somos vulnerables: profesores, policias, pastores, misioneros,
sacerdotes, rabinos, abogados, jueces, politicos, médicos, enfermeras, cientificos, recogedores de
basura, comerciantes, hombres de negocios, banqueros, campesinos, atletas, choferes, etc. Todos

somos terreno abierto para los ataques de los dragones. Todos podemos llegar a ser esclavizados
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por malas actitudes o acciones dafiinas. Todos podemos dejarnos influenciar ciegamente por
dragones en nuestras vidas.

Todos somos vulnerables, y eso también incluye a la gente de fe quienes, por una u otra
razon, a veces piensan que son inmunes. ;Por qué deberia preocuparme de los dragones si tengo
al Serior en mi vida? piensan ellos. Cuidado, esta es una actitud muy peligrosa por dos razones:
Primero: Somos combatientes en una lucha espiritual activa que es dafiina. Podemos ser tomados
prisioneros. Segundo: ya que estamos en una lucha espiritual, el enemigo quiere que la gente de
fe tenga dragones para que los que no tienen fe los vean y se burlen. Cuando esto pasa muchos
rechazan la fe por causa de la hipocresia de aquellos que tienen fe y tienen dragones también.

Algunos dragones alzan sus cabezas de modo obvio y dramatico. Con frecuencia leemos
el periddico o vemos en las noticias historias desastrosas y tragicos reportes. Cada dia la gente
cae cautiva ante dragones perniciosos. La tasa de divorcios es desastrosa, los centros de
rehabilitacion estan llenos, las carceles rebosan, las pandillas dominan muchas ciudades, los
centros médicos de emergencia no dan a basto con la cantidad de heridos, y cada dia las noticias
nos cuentan de la corrupcion en los negocios y en la politica.

Pero antes de que respiremos con alivio porque nuestro nombre no esta en los
encabezados de las noticias, miremos algo que es menos visible, pero tan serio, como son los
dragones en nuestras vidas. Ellos nos pueden destruir el futuro, romper nuestras relaciones,
quitarnos el empleo y causarnos indecibles sufrimientos. Como un cancer creciente, ellos van
carcomiendo lenta e insidiosamente nuestra felicidad, paz y proposito.

Recuerde que en nuestra historia la princesa Amanda escondio los huevos del dragdn en un roble

cerca de la Orilla del Prado en un lugar llamado “Mi Propio Lugar”. Ponga ahora atencion al leer
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la lista de abajo que contiene cosas que pueden llegar a ser dragones en su vida (algunas de esas
cosas pueden ser buenas en si mismas). Piense si alguna le llama la atencion. ;Algo mencionado

en esta lista ha tomado posesion de “Su Propio Lugar”?

Egoismo Impaciencia Necesidad de aceptacion
Perfeccionismo Avaricia/Materialismo Arrogancia

Vergiienza/Culpa Inseguridad Pesimismo/Negativismo

Falta de perdon Obsesion Ira/Violencia
Manipulacién/Control Conciencia endurecida Resentimiento

Hipocresia Adiccion al trabajo Adiccion a la comida/Glotoneria
Anorexia/Bulimia Robo Orgullo

Racismo/Prejuicio Adiccion al internet Co-dependencia

Terquedad Celos Rebelion

Apatia/Indiferencia Deshonestidad/Mentira Astrologia

Adiccion sexual/Abuso Espiritu critico Depresion

Actitud critica Drogadiccion Infidelidad
Lujuria/Pornografia Chisme Inseguridad/Duda de si mismo
Auto justificacion Temor/Ansiedad Soledad

Adiccion al juego de azar Abuso verbal Traicioén

Farisaismo Ceguera espiritual Alcoholismo
Cinismo/Pesimismo Ansias de poder Flojera

Perversion sexual/Impureza

Valores débiles

Echar la culpa a otros

Amargura Adulterio Fornicacion

TV Lectura Mezquindad/Suciedad
Deportes Extorsion Brujeria
Ocultismo/Sectas ... y la lista sigue y sigue.
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Esta no es una lista exhaustiva de los dragones que pueden afectar nuestra vida. Algunos
no son tan comunes como otros, pero todos funcionan de la misma manera. Y nosotros los
alimentamos igualmente. He aqui lo mas importante que debemos de saber en cuanto a los
dragones: No importa la forma que tengan, siempre la meta es la misma: dafiar y destruir.

Ya es suficientemente malo que los dragones nos dafian a nosotros, pero lo triste es que
terminan dafando a otros a quienes influenciamos en nuestras relaciones, creencias, acciones y
actitudes. Cuando somos débiles y somos controlados por dragones, la fuerza y resistencia de los
demas también es desafiada y por lo tanto debilitada. Asi, los demads se tornan vulnerables en su
propia debilidad. Pero cuando somos fuertes y nos controlamos sin dejar que los dragones nos
controlen, los demas se sentirdn animados, facultados y capaces de enfrentar sus propios
dragones.

jAlgunos usan los dragones de los demads para justificar mantener a sus propios dragones!
“Oye, mira a aquel. {El lo esta haciendo y ella también!”. “Mira todo lo que tienen. No les hace
dano”. Piense, por ejemplo, en Hugh Hefner de la revista Playboy y de los millones de hombres
que darian cualquier cosa por tener lo que €l tiene. Quieren imitar su estilo de vida. Pero vuelva a
pensar en esto: “Un dragoén es una actividad, una relacion, un deseo o una actitud que me domina
o me esclaviza”. Siento decirselo, pero Hugh es un esclavo. “Si lo alimento y lo mantengo vivo,
eventualmente me debilitard, dafiard, desanimard, dividird y finalmente me destruird y también
destruira las relaciones mas importantes en mi vida”.

La adiccion a la pornografia y un estilo de vida de abandono sexual desenfrenado le
destruira a usted y también a las personas mas importantes en su vida. Lo mismo sucedera con

cualquiera adiccion. Vamos un poquito mas alld. Una manera de identificar a los dragones es con
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la siguiente pregunta: “;Como trata usted a los demds?”. Esto es importante saberlo, porque la
manera en que trata a los demas podria, en si misma, ser un dragén.
Como detectar a un dragon

En las columnas siguientes encontrard las preguntas “;Es usted una persona? o (Es usted
una persona?”’. Al responder le ayudara a detectar a un dragdn, o quizas a varios dragones, que

pudieran estar en su vida. Responda con honestidad:

(Es usted una persona...

(Es usted una persona...

abusadora verbal, fisica, emocional o sexual?

no abusiva?

mandona, controladora con ansias de poder?

cooperadora, lista para ceder, ayudadora y
humilde?

tacafia, controladora con el dinero?

generosa, compasiva, comprensiva?

perfeccionista?

flexible, que no se preocupa por tonterias?

critica, juzgadora?

que anima y felicita a otros?

negativa y pesimista?

positiva que siempre mira lo mejor?

mezquina?

bondadosa?

no perdonadora, rencorosa, amargada y resentida?

perdonadora, compasiva y misericordiosa?

infiel, que no mantiene su palabra?

fiel, que mantiene lo que promete?

que nunca se equivoca?

que confiesa su error y pide perdon?

que siempre es la victima, a la cual siempre
humillan y siempre culpa a otros?

desenfadada, que no se toma todo tan en serio y
que deja que las cosas pasen?

que siempre acusa a los demas de algo?

que defiende a los demas?

manipuladora que usa a los demas para conseguir
lo que quiere?

generosa que ayuda a los demas?

egoista, centrada en si misma pensando que el
mundo gira a su alrededor?

altruista, pensando en los demas y en sus
necesidades?

muy estricta y rigida?

flexible?

fria, severa y dura?

afectuosa?

autosuficiente, arrogante y que siempre tiene la
razén?

humilde, que no siempre tiene que tener la
razon?

impaciente?

paciente?
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super sensitiva y facil de herir? capaz de herirse, pero que no lo toma todo en
forma personal?

chismosa, siempre hablando de los demas? respetuosa con la vida de los demas?
irrespetuosa, ruda e insultadora? cortés?

que se burla de los demas usandolas para hacer que felicita y anima?

chistes de ellas?

mal agradecida? agradecida, que siempre dice “gracias”?
que siempre espera mucho de los demas? animadora, pero razonable?

(qué otra cosa podrias anadir aqui?

(Cuales dragones se han apoderado de su “Propio Lugar Secreto”? ;Hay otros dragones con los
que ha luchado y que no se encuentran en esta lista? En el proximo capitulo veremos la estrategia

que usan los dragones para hacer una guarida dentro de nosotros.
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CAPITULO TRES

DESCUBRIENDO A LOS DRAGONES

“¢Has visto dragones por aqui Gltimamente?”, le preguntd con calma.
“;Dragones?” contestd6 Amanda rapidamente.

“No ahora. La temporada de dragones ya paso6”.

Los dragones hacen entrada en nuestras vidas seductiva, sutil y gradualmente. Todos somos
vulnerables. Al principio el dragon pareciera inofensivo, se presenta interesante y benigno.
Después de todo, ;/cuan peligroso podria ser? Recuerde que Amanda pensé que ella y el dragon
conformaban una pareja perfecta. ;Qué dario podria causar un pequerio dragon? pensaba.

Pero los dragones hacen su entrada con engafios, con la mentira de que no causaran
ningin mal. Cualquiera puede creerlo, no importando su trasfondo educacional, nivel de fe o de
gustos personales. Todo sucede inocentemente y con facilidad, especialmente al principio. Piense
en esto: si la estrategia del dragdn es el engafo, entonces la mentira mas grande sera decir que €l
no existe. Esto no te daiiard. Al contrario, no te daras cuenta que esta en tu vida porque es una
ayuda, o un remedio, pero jamds serd un dragon. Somos presa facil si vivimos en negacion y
fallamos en reconocer la realidad de un destructivo dragon en nuestras vidas.

A veces estamos totalmente conscientes de la presencia e influencia de un dragdn, atn asi
nos acostumbramos tanto a su actividad que su presencia se nos hace aceptable y normal. Hace
afios, mi familia y yo viviamos cerca de Los Angeles, California. En los meses de verano el

esmog era terrible. En una ocasion nos fuimos de vacaciones a Arizona, y al volver a Los
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Angeles tomamos una ruta escénica por las montafias. En un recodo del camino pudimos ver el
gran valle donde viviamos cubierto por un manto gris de esmog. “jOh, miren eso!” nos dijimos
el uno al otro. “jQué feo! ;Y pensar que vivimos ahi mismo!”. No sabemos por qué, aun
disgustados, llegamos a casa, desempacamos y continuamos con nuestras rutinas diarias. Aunque
a veces respirabamos hondo y tosiamos, no nos tom6 mucho tiempo para acostumbrarnos al
ambiente contaminado. En vez de mudarnos a un lugar mas limpio, aceptamos la polucién como
algo normal en nuestras vidas, aunque nos quejaramos de vez en cuando. Para ser sincero, la
mayor parte del tiempo éramos felices ignorando la mala calidad del aire, y ni siquiera

pensadbamos en eso.

Complaciendo a nuestros dragones.
Nuestra familia no pensaba mucho en el aire que respirabamos en Los Angeles. No podiamos
hacer nada al respecto. Es lo mismo que hacemos con nuestros dragones, dejamos de pensar en
ellos y nos acostumbramos a vivir con ellos. Claro, a veces nos quejamos del sufrimiento que nos
causan, pero igual los aceptamos. Nos pueden estar matando desde adentro, pero vivimos como
si fueran algo normal en nuestro diario vivir y pensamos que no podemos o no debiéramos hacer
nada al respecto.

Por qué es que no sélo los complacemos, sino que también protegemos a nuestros
dragones?

He aqui algunas respuestas:

*Nos dan placer fisico o emocional.
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*Hemos aprendido el estilo de vida del dragon por medio de otras personas, quizas en nuestra

infancia, lo cual nos parece apropiado y normal.

*Nuestro dragdn ha llegado a ser un habito y ya no pensamos en €l.

*Hemos sido engafiados y pensamos que nuestro dragdn es la respuesta a nuestras necesidades.
*Tenemos miedo de enfrentar a nuestro dragon y nuestro temor nos tiene cautivos.

*Sentimos culpabilidad y vergiienza y no queremos ser expuestos.

*Somos ignorantes (a veces a proposito) de cuanto dafio nos hara el dragon.

*Hemos perdido la fe en Dios, en la bondad y en hacer lo correcto.

*Tal vez ya no nos importa nada.

Esta ultima afirmacion -que no nos importa nada- es un indicador de mucho peligro. Nos hemos
compenetrado tanto con nuestro dragdn que ya ni siquiera calculamos cuanto nos afectard en
nuestro matrimonio, en nuestra vida familiar, en nuestra posicion en la iglesia o la comunidad.
Cuanto nos afectard en nuestro trabajo, en nuestras relaciones con otras personas clave con las
que nos codeamos. Estamos dispuestos a arriesgarlo todo con tal de no renunciar a nuestro

dragon.

Identificando al dragon.
(Cuales son las sefiales que tenemos un dragoén en nuestras vidas? ;Cudles son algunas razones
para mantenerlos con nosotros?

Ponga atencion a estas sefiales:

*Vivimos en nuestro “Lugar Secreto”, ya sea real o mental.

*Escondemos lo que nos pasa de las personas clave en nuestras vidas.
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*Racionalizamos y minimizamos la verdadera realidad de nuestra situacion. Esto incluye el

defendernos, excusarnos y justificarnos, lo mismo que culpar y acusar a otros por nuestras

acciones. Culpamos a nuestros padres por nuestras malas elecciones, 0 apuntamos a nuestra pareja.

Quizas culpamos al jefe en el trabajo, los maestros de la escuela, al entrenador o a nuestros amigos

que nos han llevado por la senda equivocada. Podemos culpar al gobierno, ala  policia o al sistema de

justicia criminal. Siempre hallaremos a quien culpar por tener dragones en nuestras vidas.

*Mentir para ocultar lo que nos pasa.
*Tomar riesgos y vivir al limite, con un pie en cada lado de la linea.

*Secretamente, o a veces abiertamente, nos burlamos o cuestionamos a los que no estan de

acuerdo con nuestra manera de pensar o con nuestro estilo de vida.

*Traicionamos a otros y rompemos nuestras palabras y promesas.
*Vivimos negando que tenemos un dragdn, pensamos que estamos bien.

*Vivimos en temor, en soledad y solitarios.

*Nos apartamos de los demas buscando una justificacion para el estilo de vida que hemos elegido
y para nuestras acciones.

*Nos tornamos sordos a la voz intima de la razon.

*Dejamos de oir a los que nos advierten que vamos por el mal camino.

*Algunos nos preguntan qué nos pasa, qué estd mal, mostrando preocupacion.

*Nos obsesionamos con algo, gastamos todo nuestro tiempo pensando, sonando, planeando en
ello.

*Sentimos que no podemos vivir sin nuestro dragdn y nos disponemos a darlo todo por él.

*Usamos a nuestro dragon para controlar o manipular a la gente a nuestra manera.

Los dragones nos endurecen

Para complacer a nuestros dragones debemos endurecer nuestra conciencia para no

escuchar los dictados morales de nuestro interior que nos apuntan hacia lo bueno. También nos
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endurecemos ante aquellos que nos observan. Cuando nuestros corazones y almas se endurecen
nos tornamos mucho mas protectores de nuestros dragones. En la historia de “La Princesa
Amanda y el Dragén” vemos que incluso los nifios saben que apenas un dragoncito sale del

huevo sus escamas comienzan a endurecerse y luego comienzan a exhalar fuego.

Las fases del crecimiento de un dragon
El cuento de “La Princesa Amanda y el Dragon™ nos puede ayudar a identificar las
diferentes fases del crecimiento de un dragén en nuestras vidas. Puede variar de persona en
persona, dependiendo de las circunstancias, pero se puede observar un patron claro de desarrollo.
Este crecimiento puede ocurrir rapidamente o puede tardarse semanas, meses o incluso anos.
EL HUEVO TAN APRECIADO
La princesa Amanda encontré dos huevos que brillaban como una joya de &mbar con los
rayos del sol. Quizas ella pensé entregarselos al Cuidador. Quizés penséd que los huevos

eran viejos y que ya estaban secos. Quizas se olvido.

Asi como Amanda encontrod los huevos y se fascind con su belleza, asi también nosotros
podemos ser llevados por la curiosidad para luego enamorarnos de los aspectos bellos de lo
prohibido. Y a pesar de las advertencias de los demas y de las advertencias de nuestra propia
conciencia, caemos en acoger secretamente nuestro nuevo y fabuloso descubrimiento. Al
principio no es nuestra intencién quedarnoslo, pero pronto ya lo sentimos como nuestra
propiedad. Y por el hecho de sentirnos protectores lo escondemos en nuestro Lugar Mas Secreto.

LA CRiA
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La pequeiia bestia miré a Amanda con sus ojos cafés y una gran lagrima rodo hasta su

pecho. Amanda comenzé a enamorarse de este dragdn bebé.

Después de que el dragon ha salido de su huevo, los sentimientos nos sobrepasan, las
emociones nuevas y estimulantes nos conducen al borde de la euforia. Estamos cautivos, nos
hemos enamorado del dragén y todo pareciera estar muy bien en nuestro mundo. Pensamos que
tenemos que tenerlo y estamos dispuestos a hacer lo imposible por lograrlo. La rutina mondtona
de nuestros dias va cambiando en una vida de entusiasmo, intriga, aventuras, nuevas sensaciones
y satisfaccion.

LA MASCOTA
Aunque sabia que era prohibido, decididé mantener a la cria como su mascota. Solo por un

tiempo corto, penso. Quizas lo pueda domar.

Esta fase del crecimiento del dragon en nuestras vidas nos puede traer una infinidad de
emociones y experiencias. Quizas nos sentimos personas aceptadas, importantes, queridas,
necesitadas, poderosas, inteligentes, ricas, “sexis” y un sinniumero de otros sentimientos. Aun asi,
sentimos que tenemos control sobre el dragdn. Nos creemos capaces de domarlo. Nuestra
honesta intencion seguramente es que eventualmente (“en un tiempo corto’) nos desharemos de
nuestro dragén, pero ahora todavia no es el tiempo. La emocion es muy reconfortante. Quizas
mas tarde lo haremos.

LA PEQUENA BESTIA
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Esa misma noche not6 un destello amarillento en los ojos de la bestia cuando la miraba.

Cuando el dragdn lamio su cara ella sintio que el aliento era tibio y seco.

En este mundo llegamos a notar que nuestro dragoncito se torna exigente. Aun asi, ya que
nos importa mucho, todavia lo alimentamos y lo complacemos. Invertimos bastante tiempo,
atencion, energia y quizas dinero para mantenerlo vivo y escondido. Al hacerlo nos vamos
enamorando mas y mas de nuestros dragones a la vez que su control y poder sobre nuestras vidas
crecen. A medida que le damos prioridad al dragon comenzamos a notar que otros aspectos de

nuestras vidas van cambiando y, pronto, sufriendo. Nuestras amistades, nuestros trabajos y otras

areas se nos van achicharrando.

EL DRAGON DESAFIANTE
En una ocasion ella quiso subirse al lomo del dragon para dar un paseo, pero este se fue
sin ella. “jCriiilll! {Criiiill!”. Su grito se oyd desafiante cuando lanz6 una llama hacia la

princesa. Era la primera vez que le habia desobedecido.

El tiempo de la alegria, la diversion y la risa con nuestro dragon comienza a desaparecer.
Nuestros suefios se esfuman. Nos preguntamos por qué los demads son tan diferentes ahora. Los
demas se han dado cuenta que hemos cambiado, y entonces nos preguntamos si tienen la razon.
Nos enojamos y nos frustramos con nuestro dragéon que se ha tornado inmanejable y dificil de
controlar. Pensamos, “jes que me prometio tantas cosas!”. Aun asi, seguimos protegiéndolo, pues

jamas debera ser descubierto. Cuando el dragon de Amanda comenz6 a desobedecerle, ella lo
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escondi6 en un lugar diferente del bosque. Cuando descubrimos que nuestro dragén se torna
desafiante, con frecuencia hacemos lo mismo.
UNA BESTIA GRANDE Y SALVAIJE
Esa misma noche Amanda se dio cuenta de que las escamas del dragon, que dormia a su
lado, se habian tornado muy duras. Se dio cuenta que su gran cuerpo estaba llenando Mi

Propio Lugar, y que los dragones adultos no eran un asunto de diversion.

Una vez que hemos perdido todo control sobre el dragdn nos lamentamos de haberlo
traido a nuestras vidas. Sin embargo, seguimos sintiéndonos con miedo y desesperacion por ser
liberados de la cosa que amamos. Negociar con el dragén no resulta. No podemos ordenarle que
se vaya o que se esconda lejos, ha crecido mucho, es muy fuerte, es muy poderoso. Asi como
Amanda reconocid finalmente que se avecinaban los problemas, asi también debemos hacer
nosotros. A medida que las escamas del dragon se endurecen, asi también pasa con el corazon del
ser humano, se endurece también, mientras tratamos de enfrentar los obstaculos para mantener al
dragdn vivo y en linea. Tenemos que esconderlo y protegerlo mientras nos cuidamos de que no
nos mate.

EL ASESINO LANZA FUEGO
La enorme bestia se sentd a esperarla. Su larga cola se movia de un lado a otro en el pasto
detras de ¢l. Las garras de una de sus patas se cerraron arrancando un trozo de tierra con
pasto, se abrian y se cerraban otra vez. De su boca corria una delgada baba hasta su
quijada. De sus o0jos salia luz amarillenta. El dragdn se habia transformado en un animal

malo. ;Por qué ella no lo habia notado antes?. . . El dragén la mir6 desafiante. Se encorvo
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como un gato amenazante y se acerco a ella.. . . . “jMatalo, matalo!”, grito6 Amanda. La
gran bestia comenz6 a tambalearse. Se levanto en las patas traseras y rugié echando

llamas en el aire.

Ahora nos enfrentamos a un claro y patente peligro, nos hallamos frente a frente con la
temible amenaza de nuestro dragon. Vemos, como una estela, la marca de fuego y destruccion
que ha dejado. El dragén no se conforma con eso. Lo que hemos alimentado, protegido y amado

durante tanto tiempo, ahora ruge ferozmente sobre nosotros, listo y dispuesto a matarnos.
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CAPITULO CUATRO

LoSs HUEVOS DE DRAGON

Habia un letrero en la playa del Lago Marmo que decia:

Prohibido llevarse huevos de dragon.

Escapando de la seduccion

(Por qué las cosas prohibidas nos atraen tanto? ;Por qué parecen ser tan inofensivas cuando nos
incitan a cruzar la linea? ;Por qué lo misterioso incentiva nuestra curiosidad? El s6lo asomarnos
a la orilla de un precipicio no es suficiente para impedirnos saltar. ;Y cuando lo hacemos
sentimos que la caida libre es tan liberadora! Eso es, hasta que llegamos al fondo del precipicio.

Los huevos de dragon fueron la seduccion de Amanda en el cuento “La princesa Amanda
y el Dragén”. Los huevos se presentan de diversas formas, todas coloridas y atractivas a nuestros
sentidos, emociones e incluso a nuestro intelecto. Las tentaciones no las reconocemos de
inmediato como trampas peligrosas. No, sino que las vemos como oportunidades sélidas,
posibilidades interesantes, oportunidades raras, acceso libre y puertas abiertas. La atraccion
puede ser emocional, relacional, fisica, mental o una combinacion de todas. Los huevos de
dragones cubren un paisaje interminable, y estan esperando que los levantemos y los adoptemos.
La tibieza de nuestras manos y corazones los incuban y les traen vida. Después de salir del
cascardn reciben la proteccion de la racionalizacion de nuestro intelecto.

(Cuadles huevos de dragon (areas de tentacion) han sido las mas atrayentes en su vida?
(Vea la pagina XXX con la lista de huevos de dragén). ;Como es que ellos le han hechizado y

cautivado? ;Cuales han sido esas influencias tan fuertes? ;De qué maneras han actuado como
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imanes llevandole hacia ellas? Los huevos de dragones no son sélo las cosas obvias como las
drogas, el alcohol o el sexo ilicito, sino que también pueden ser cosas como la depresion, el
perfeccionismo, el enojo, el robo, el abuso, etc.

Los huevos de dragén son Uinicos asi como también son Unicos los individuos que
admiran su belleza. Lo que puede ser atrayente para una persona pudiera no ser atrayente para
otra. Pero cada huevo de dragon estd disefiado especialmente para usted y para mi y se presentan
en el momento justo en que estamos mas propensos a caer ante su atractivo. Eso, queridos
amigos, es lo que hace que la tentacion sea jtan dificil de resistir! Los huevos de dragon se

fabrican personalizados, hechos a la medida del cliente.

Una palabra de advertencia

(Alguna vez ha dicho, con alivio, que se alegra de no tener un dragén en su vida?
Quizas usted ha dicho “no uso drogas, no me emborracho, no soy una persona violenta, no le
robo a la gente, no ando viendo pornografia ni en aventuras sexuales”. Aunque algunos dragones
son mas visibles que otros, yo le advertiria que no concluyera tan rapidamente diciendo que no
tiene dragones. Es posible que usted no sea un drogadicto, lo cual es bueno, o que no sea una
persona adultera, lo cual también es bueno, pero ;se enoja con facilidad? ;Es una persona celosa
o orgullosa? ; Tiene tendencias perfeccionistas, adiccion al trabajo, actitudes mandonas,
controladoras, manipuladoras? ;Le estd siempre echando la culpa a los demas? ;Se siente
victima, tiene sentimientos de venganza o tiene temores?

Podemos ser controlados por muchas cosas que dafian y arruinan nuestras vidas y

nuestras relaciones, asi es que no cante victoria antes de tiempo. La idea no es que nos
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preocupemos mucho, pero si que hagamos un anélisis sincero para ver si hemos perdido el
control de nuestras vidas por causa de la presencia de un dragdn. No es agradable el darnos
cuenta que hemos sido incautos para dejarnos engafiar y nos cuesta admitirlo. Pero es mejor
darnos cuenta lo antes posible para solucionarlo, en vez de quedarnos en esa situacion y seguir

sufriendo.

Cada tentacion es una mentira
(Es posible escapar de una atraccion tan poderosa? La respuesta es un si sonoro y

rotundo, de acuerdo con lo que nos dice el apodstol Pablo:

Ustedes no han sufrido ninguna tentacion que no sea comun al género humano. Pero Dios es fiel,
y no permitird que ustedes sean tentados mas alla de lo que puedan aguantar. Mas bien, cuando

llegue la tentacion, €l les dara también una salida a fin de que puedan resistir. (1 Cor. 10:13).

Las tentaciones son inevitables, per si podemos evitar someternos a ellas. Una vez que
aprendamos a reconocer los huevos de dragdn, entonces estaremos alerta cada vez que los
veamos. Podemos entrenarnos para no tomarlos ni esconderlos en nuestros lugares secretos.

Detras de cada tentacion hay una falsa promesa y una mentira. ;Puede usted
identificarlas? Benjamin Franklin dijo “Lo que hace dificil resistir una tentacion para muchas
personas es que no la desaprueban o rechazan por completo”. Qué gran verdad es esta. Si
estamos cuidando un huevo de dragdn no estamos solos, pero necesitamos ayuda, no nos
podemos dar el lujo de esperar.

Esto es lo que debemos hacer ahora mismo: Quebrar el huevo en el suelo. Si su dragoén no

es algo que pueda quebrar en el suelo, aplastelo en su mente, en su pensamiento. jAdelante!
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Visualice haciéndolo. Eso es. Usted se ha sentido fascinado por el huevo hasta que se le introdujo
en su psiquis y en su vida, pero ahora se ha dado cuenta que le tortura y le mata. Esto es algo
serio. Aplaste ese huevo de dragén ahora mismo.

También debe pedir ayuda al Cuidador. ;Ha pensando en llevarle a ¢l su tesoro
escondido? Amanda penso en llevarle al Cuidador los huevos de dragéon que eran como joyas
resplandecientes, pero se tardd hasta que fue demasiado tarde. No deberiamos cometer el mismo

error. El dragon tiene un elenco de apoyo. Nosotros también necesitamos ese apoyo.

El elenco de apoyo del dragén

Hay por ahi actores menores o “dragones pequefios” que se mueven tras bambalinas
apoyando al dragdn mas grande y permitiéndole que florezca y se ubique como el foco de
atencion en el escenario de su vida. Aunque sean menos obvio, este elenco de segunda es muy
util para el éxito del trabajo del dragén en dafiar, dividir, desanimar y destruir a aquellos que
domina. Si no descubrimos y eliminamos los dragonzuelos del elenco de apoyo, entonces el
trabajo del dragon se desarrollaré sin obstaculos. De hecho, si hemos sido capaces de matar al
dragdn, los dragonzuelos del elenco de apoyo pueden resucitar al gran dragon. Por eso es que
tenemos que desarraigarlos y destruirlos también.

LA qué me refiero con esto? Para permitirle al dragon grande que sobreviva tenemos que
engaiar, cubrirlo y esconderlo. Para muchas personas el mentir (a otros o a si mismos) les ayuda
a sostener a su dragdn. También, el engreimiento y estar a la defensiva le dan mucho apoyo al
dragon mayor. Nos burlamos de los demas y les echamos la culpa para excusar nuestra conducta

y proteger a nuestro dragén. Al final, la arrogancia y la rebeldia obstinada vencen.
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Estos dragonzuelos del elenco de apoyo se deben marchar, o sino siempre vamos a volver
al mismo lugar en que estdbamos, controlados por nuestro dragén y escondiéndolo en nuestro
Lugar Secreto danando asi nuestras vidas y las vidas de los que nos rodean. Esto no es dificil de
entender, y la respuesta es clarisima: Debemos deshacernos de nuestro orgullo, debemos admitir
que tenemos dragones, debemos actuar sin misericordia en contra de ellos sacandolos de raiz y
eliminandolos.

(Cuadles son los dragones que han estado como elenco de apoyo tras bambalinas en el

show del dragoén principal en el escenario de tu vida?
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CAPITULO CINCO

LAS MENTIRAS DEL DRAGON

(Habia cambiado? Todo era diferente ahora.
(Habia perdido su don de ver las cosas?

(O es que las cosas ahora eran realmente como siempre lo fueron?

Discerniendo el engafio

“No puedo creer que he sido tan estupido”. Es posible que hemos dicho estas palabras alguna vez
en nuestra vida. No es algo de lo que nos enorgullezcamos. Quizas estamos en un estado de
confusion o de caos. Quizds hemos sido enganados o algo se nos escap6 de las manos. No
estabamos alerta. ;Como es que llegué a caer en esto? nos preguntamos. ; Como es que me meti
en este problema? ;Como diablos podré salir de esta?

Este tipo de reaccion nos es familiar. Nos hemos sentido usados, traicionados, enojados,
asustados, engafiados. La palabra engariar nos habla de duplicidad, “decepcion deliberada,
dobleza de pensamiento, de palabras y de accién”. Esta manera doble de actuar describe la
perfecta técnica del dragon. Dependiendo de la magnitud de la decepcidn es que sentimos que
nuestro mundo se nos cae de la noche a la mafiana. En la mayoria de los casos esta decepcion es
gradual, poco a poco va inclinando el eje de nuestras vidas hasta que nos encontramos patas
arriba. No hay sentimiento peor que descubrir que hemos sido objeto de la decepcion lenta y
metddica de alguien, hemos sido victimas del engafio. Pero es mas humillante darnos cuenta que

hemos sido objeto de nuestra propia decepcion.
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El famoso artista Billy Joel lamento esta realidad en su famosa cancion de 1979
“Honestidad”. Billy decia que la honestidad era “una palabra muy solitaria”. Decia “todos son
tan faltos de verdad”. Estamos de acuerdo con este cantante en que la honestidad hoy en dia es
algo muy raro. El engafio esta por todas partes. No s6lo somos susceptibles a oir y creer en las

mentiras, sino también estamos listos para mentirle a otros y a nosotros mismos.

Batallando con la verdad

El dragon “desde el principio éste ha sido un asesino, y no se mantiene en la verdad, porque no
hay verdad en ¢l. Cuando miente, expresa su propia naturaleza, porque es un mentiroso. jEs el
padre de la mentira!” (Juan 8.44). El tiene muchos discipulos.

El engafio da a luz a la confusion. Cuando la confusion se apodera de nosotros, el
discernimiento queda relegado a ultimo lugar. Nos quedamos pensando ;Qué esta pasando?
¢ Por qué no puedo diferenciar lo verdadero de lo falso? ;Por qué todo lo veo tan distorsionado?
Nuestros corazones y mentes se enredan luchando con versiones deformadas de la verdad.
¢ Cudles son los hechos? ;A quién debo creerle? ;Qué deberia hacer?

Amanda batallé con un dragén de distorsion y decepcion. En su interior sentia confusion,
en su pensamiento experimentaba la “duplicidad” lo mismo en su conducta y su manera de
hablar. Deliberadamente mintid, asi como a ella el dragon le habia engafado. Su sentido de
discernimiento se debilito y la linea entre lo correcto y lo incorrecto se tornd borrosa hasta el
punto de pensar que habia perdido su don de ver las cosas. ;O es que las cosas ahora eran

realmente como siempre lo fueron?

44



Lo que antes ella consideraba equivocado ahora lo defendia, ignorando el dafio que
vendria. Sencillamente no podia verlo, no podia entenderlo. Su “don de punteria perfecta” estaba

en peligro de perderse.

El fundamento de la existencia del dragon
El engafio es la baso de existencia de los dragones. El engaiio tiene dos caras: las mentiras que
oimos y creemos, y la mentiras que les decimos a los demds o a nosotros mismos.

El profeta Jeremias nos dice que “nada hay tan engafioso como el corazon. No tiene
remedio. ;Quién puede comprenderlo?” (17.9). ;Podemos confiar en nuestro corazén cuando el
sendero que usa el dragon pasa directamente por nuestro corazoén? La respuesta es no. No
podemos confiar en el corazdn si es engafioso mas que todas las cosas. Este es un gran
pensamiento en este mundo dominado por la busqueda del placer. Esta sociedad nos susurra al
oido “todo se centra en ti”, “sigue lo que te dicte el corazon, se siente muy rico, hazlo”. Las
mentiras que mas queremos creer son aquellas que nos animan a hacer lo que queremos.

A la luz de todo esto, ;qué debemos hacer? Si nuestros propios corazones nos engafan,
(,como podemos protegernos para no caer en la trampa? Aprendiendo el arte del discernimiento,
es decir, ver y saber la diferencia entre el bien y el mal. También debemos guardar nuestro

corazon para que no lo invada el dragon. Estos son los dos pasos basicos para distinguir la

verdad de la mentira.
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Cada dragon tiene un guardian
Un guardidn es una persona que alimenta, protege, esconde y defiende su dragon. Todo dragon
tiene un guardian. A veces uno oye las siguientes respuestas que dan los guardianes como auto

defensa:

*Todo esta en tu imaginacion. Yo estoy bien, no existe tal dragon. No sé de qué estas hablando.
*Estas exagerando. Estas bromeando. Esto no me causa dafio. No sé porque haces tremendo lio de
algo sin importancia.

*Estas distorsionando el asunto. Estas tratando de transformar esto en algo equivocado o malo
para mi. jCaramba! ;Qué te pasa? Tu eres el que tiene problemas.

*iMomento! No te metas. Esta es mi vida y no me interesa lo que pienses.

Los guardianes nos dicen que estamos imaginandonos cosas, que estamos exagerando o
distorsionando las cosas. Una vez que los confrontamos, los guardianes usan las mejores
mentiras del gran dragén para defenderse, y jAy de aquellos que se les atraviesen en el camino!
pues se les acusard y se les ridiculizara. Los guardianes se distancian de aquellos que tienen
“opinidn” acerca de sus dragones. Se rehusan a dialogar con los que no aprueban a sus dragones.
A veces, los guardianes incluso se unen con otros que piensan como ellos, que simpatizan con los

mismos dragones y encuentran apoyo moral y &nimo para seguir con sus dragones.

Mentiras e ilusiones

La mas grande y mas basica mentira que el dragon quiere que creamos es que “é/ no existe”. Si

€s que nos creemos esa mentira, creeremos todas las demas. De ahi en adelante el dragén nos
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tendrd en sus manos ya que su poder radica en nuestra falta de creencia en él. [Cuales son otras

de las muchas mentiras que estamos proclives a creer?

Dios no existe. No hay un proposito espiritual en la vida. Nunca me van a descubrir. No
hay consecuencias serias para los que tenemos dragones. Puedo deshacerme de este
dragon cuando quiera. Tengo el control. No puedo cambiar. No es posible, entonces /para
qué intentarlo? No te preocupes por mi, estoy bien. Soy mas inteligente e informado que
los demas, esto no me va a dominar. No es mi culpa. Todos lo hacen y se ve que no les va
mal. Tengo el control total. Este merecido placer vale més que cualquier potencial
sufrimiento. No estoy haciendo nada malo y no le estoy causando dafio a nadie. No puedo
vivir sin esto (o sin ¢€l, o sin ella). No puedo cambiar la persona que soy. Nadie me
entiende y nadie quiere ayudarme. No tengo perdon. He ido muy lejos. Es un viaje sin

retorno. Mi unica salida es el suicidio.

(Cual es el costo que nos trae el creer estas mentiras? ;Qué tipo de sufrimiento debemos
pasar? Hay un proverbio que dice “;Puede alguien caminar sobre las brasas sin quemarse los
pies? (Prov. 6.28). La verdad es que no se puede. Pero, ;es verdad? Yo he visto a personas que
han caminado sobre carbones ardientes y no han sufrido ninguna quemadura. Esa gente se
concentra, medita y recita mantras y luego caminan unos tres metros. Aun asi, el proverbio sigue
siendo una absoluta verdad. Es posible que alguien camine un ratito sobre carbones encendidos,

pero nadie podra hacerlo por mucho tiempo. Nunca he visto a nadie caminar sobre carbones
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encendidos por diez metros de largo. Piensen ustedes lo doloroso que seria. Pienso que nadie lo
intentaria, a menos que se dejen engafiar por las mentiras del dragon.

Invitar a un dragén a nuestras vidas y mostrarle hospitalidad es lo mismo que creer que
podriamos caminar sobre brasas encendidas sin llegar a quemarnos. Es la vision del dragon la
que nos enceguece para no ver la realidad al frente nuestro. La mentira del dragon nos causara

dolor y destruccion.
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CAPITULO SEIS

ANTOJOS ASADOS AL FUEGO

De su boca corria una delgada baba hasta su quijada. De sus ojos salia luz amarillenta. El dragon
se habia transformado en un animal malo. ;Por qué ella no lo habia notado antes? . . . Amanda
habia mantenido con vida a esta bestia, pero sabia que el dragon ahora queria cortarla en pedazos

y devorarla.

La comida favorita de un dragon

No debemos olvidarnos que los dragones no pueden entrar en nuestras vidas a menos que los
invitemos. Debemos tomarlos y darles vida. Para que puedan salir del cascaron, sobrevivir y
madurar necesitan del calor de nuestras manos y de nuestros corazones. Y también necesitan

comida, la cual nosotros les proveemos. Ellos dependen totalmente de nosotros para su

alimentacion. La mayoria que mantiene y cria dragones esta mas que dispuesta a darles lo que

ellos piden.

(Cuadl es la comida favorita de un dragon? Casi todo lo que les damos es aceptado por su

feroz apetito, pero la comida que adoran, la comida que les atrae mas, es el ego humano.

El Ego

Para los dragones el ego es irresistible. Les encanta su olor y lo pueden oler a kilometros de
distancia. El dragon siempre tiene hambre. Una vez que el dragon levanta su cabeza y percibe el
olor del ego comienza a salivar. Una sonrisa picara se forma en su boca y su apetito se abre

salvajemente. Se olvida de lo que esta haciendo y consumir ego es lo tnico que quiere. Nada mas
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es importante para ¢l. Es muy afortunado porque su comida favorita es muy abundante. El mas
minimo olor a ego le abre su apetito al maximo. Su pulso cardiaco aumenta a medida que levanta
sus alas en el aire en direccidn a su proxima comida.

El dragon tiene bastante €xito en su caceria. Casi siempre su pesca es tan facil como sacar
un pez de un balde. La mayoria de los humanos no oponen resistencia; de alli que el dragon
siempre tiene una mesa llena de manjares en donde escoger.

Muchas veces su presa es bastante tonta, actuando como conejos a la orilla del camino
durante la noche. Se sientan en la oscuridad y esperan que las luces de los carros los alumbren
antes de arrancar. . . en frente del auto. Asi se comporta la presa de un dragon. Se deslumbran
con con los focos de las promesas dragonianas y huyen por el camino que ellos piensan que es un
nuevo camino de vida. Pero este nuevo camino es un desvio mortal en donde al final son
atropellados y aplastados.

No importa la raza, ni la edad, ni la religion, ni el género, ni la educacion, ni la
nacionalidad. Nada importa. La comida favorita del dragon es una persona controlada por el
orgullo. Esa es la persona engreida y arrogante, la persona autosuficiente que tiene una opinion
excesivamente favorable de si misma. Es alguien que quiere vivir “a su manera”. La actitud de
una persona asi es como las luces brillantes de un auto para un conejo, que le enceguecen el
pensamiento. “jCorre!, jyo lo puedo hacer!, jalcanzo a cruzar el camino!, jes mejor alla al otro
lado!”. Y asi, ocurre lo inevitable, y llegamos a ser una presa del camino.

Todos los dias las noticias estan repletas de historia de gente que ha corrido por el frente
de las luces del camino cuando se sintieron atraidos por el orgullo. Pensaron que podian vencer,

tomar, ganar, ser los primeros y resultar ilesos. Sin darse cuenta cayeron presa de las luces del
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dragén. Es muy dificil esquivar luces de dragones. Y cuando caminamos por el camino de la vida
vemos a la orilla del camino a las victimas de los dragones. Muertos en la ruta. Los trabajadores
vienen y limpian el camino de sus restos.

“Con el orgullo viene el oprobio; con la humildad, la sabiduria” dice el Proverbio 11:2. Y
“Al orgullo le sigue la destruccion; a la altaneria, el fracaso” (Proverbios 16:18). Aun antes que
el mundo fuera creado ya el orgullo era la causa de la caida del gran dragén rojo conocido como
Satanas. Habia sido €] un angel magnifico en el reino de los cielos, pero en su orgullo se rebeld
en contra de su Creador. Como castigo fue lanzado a la tierra. El orgullo estaba también en el
corazon de la rebelion humana en la historia del Génesis de Adan y Eva. El orgullo vino antes de
la caida de una existencia perfecta en el jardin del Edén. La humanidad, desde entonces, ha

estado moralmente corrupta.

El orgullo nos lleva a una dura muerte del corazon

“La princesa Amanda y el Dragdn” es la historia de la testarudez y arrogancia de una nifia
que la guian a mostrar falta de respeto y despreocupacion por la sabiduria del Cuidador y por la
ley del Lago Marmo. Asi como creci6 su orgullo y sentido de superioridad, asi también crecid su
resentimiento y enojo hacia los demas. El respeto que alguna vez sintio Amanda por el Cuidador
cambid has pensar de €l como un “viejo tonto”. A pesar de que el Cuidador le ofrecio, con
paciencia y buenos modales, ayudarle cuando estuviera en necesidad, ella pensé que podia por si
misma ser capaz de manejar cualquier problema. ;Recuerdan a su amiga, la sefiora Mercedes,
que se preguntaba qué habia pasado con la risa de Amanda? Ahora Amanda la veia con desdén y

pensaba “Ella es la mujer mas fea que jamas he visto”. Incluso el sélo pensar que tendria que
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hablar con ella le causaba pavor. “;Por qué no me dejan en paz?”’, pensaba Amanda. Ella no
queria que sus amigos se metieran en sus asuntos. En cuanto a la Gran Celebracion en el Circulo
Mas Intimo, Amanda comenzo a apartarse menospreciando esas alegres ceremonias. Concluyo:
“Quizas la Gran Celebracion era solamente un monton de tonterias”.

Como ya hemos visto, “Al orgullo le sigue la destruccion; a la altaneria, el
fracaso” (Proverbios 16:18). ;Por qué es verdad esto? Porque el orgullo nos lleva a tener un
corazon duro. La persona orgullosa ya tiene decidido en su mente lo que hara y no quiere
escuchar consejos. Se aloja en su ser una rigidez centrada en si misma. La gente arrogante quiere
estar en control, quieren ser sus propios dioses. No aceptan estar equivocados. Su manera de
hacer las cosas es siempre la mejor. Pero esta es la ensefianza correctiva que tenemos en la

Escritura:

“En la intimidad de tu arrogancia dijiste: “Yo soy un dios. Me encuentro en alta mar sentado en un
trono de dioses.’jPero tu no eres un dios, aunque te creas que lo eres! TU eres un simple

mortal!” (Ezequiel 28:2).

La mente arrogante nos mantiene deslumbrados con las brillantes luces del placer, del
poder, de la atencidn o cualquier cosa.

Es irénico pensar que esta obstinacion arrogante nos hace vulnerables y presa facil para
nuestro hambriento dragon. Mientras nos encaminamos de frente hacia una crisis inminente
illevamos la cabeza erguida! Cuando nos golpea la crisis, el orgullo no mantiene en un circulo
vicioso que no nos deja aprender la leccion, y caemos en el mismo error vez tras vez tratando de
hacer lo que no logra resultados. La arrogancia no nos deja avanzar, aunque la tierra se esté

desmoronando a nuestros pies anunciando una gran caida. El orgullo no nos deja confesar, ni
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arrepentirnos ni cambiar nuestros caminos. “Hay caminos que al hombre le parecen rectos, pero
que acaban por ser caminos de muerte” (Prov. 14:12). Nuestros egos nos llevan hacia el astuto
control, dominio y destruccion del dragon.

La negacion

Una de las senales del orgullo en nuestras vidas es la negacion de los dragones. Cuando
uno tiene una idea demasiado inflada de si mismo, la negacion es muy obvia - para todo mundo,
menos para para el que tiene al dragon de la vanidad escondido.

Conozco a alcohdlicos que niegan tener un problema con tomar. Estan seguros que so6lo
toman “socialmente”, y parece que siempre pueden controlar su manera de tomar. Pero tengan
presente que yo, y todos los que les conocen, les llaman alcoholicos.

Conozco a muchos “trabajolicos” en el mundo de los negocios. Pero también conozco
trabajolicos que son pastores, policias, doctores, abogados, constructores, atletas y comediantes.
A medida que trabajan compulsivamente llevados por una presion interior de avanzar, o mejor
dicho, de no quedarse atrds, van arruinando a sus familias y también a su propia salud. Atn asi
ellos niegan que tiene un problema.

He conocido a perfeccionistas que siempre estan diciéndole a los demas coémo deben
vivir y como deben lograr excelencia en todo lo que hacen. Siempre esta rehaciendo lo que otros
ya han hecho. Pareciera que no se dan cuenta que al decirles a los demés qué hacer y como
hacerlo les esta causando problemas. Una vez que se les hace presente el problema, lo niegan.

Y la lista continua.

(Por qué la gente niega sus problemas? Yo le llamo a esto las cataratas del dragon. Las

cataratas del dragdn nublan la vision y nos enceguecen para no ver la realidad de lo que esta
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pasando en nuestras vidas y en las vidas de los que nos rodean. Otros lo pueden ver. Ellos no lo
ven y siguen negandolo. Otros sufren, pero la persona sigue con su dragdn, segura de que todo
estd bien en el mundo.

Lo mismo que Amanda. Si alguien nos dice que algo anda mal en nuestras vidas,
pensamos que son tontos y los despreciamos, por lo menos en nuestra mente. Lo hacemos asi
para poder justificar a nuestros dragones.

Recuerden esto, el ego es un alimento irresistible para un dragén. ;Dénde es que el ego
tiene un bastion en su vida? ;En cual de las relaciones su ego se muestra mas obvio? ;Es con sus
padres? ;Con su empleador, con su jefe o con sus empleados? ;Con sus colegas? ;Con su
conyuge? ;Con sus suegros? ;Con sus hijos o amigos? ;Y qué acerca de su iglesia?

Haga su propio examen para ver si tiene problemas con su ego:

(Casi siempre las cosas se tiene que hacer a su manera?

(Es una persona mandona la mayor parte del tiempo?

(Es casi siempre una persona condescendiente o critica de los demas?

(Tiene que siempre tener la razon?

[ Disfruta oir las opiniones de los demas?

(Es paciente con los deméas? ;Es cordial y cortés con los demas (con buenos modales)?

(Se enoja con facilidad o se pone a la defensiva, o siente que siempre se tiene que

justificar y poner excusas?

(Admite que estd equivocado/a y confiesa sus errores y pide perdon?

(Senala rapidamente cuando una persona se ha equivocado?

(No confia en nadie mas que en si mismo/a?
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Si ha respondido muy a su favor estas preguntas, quizas no seas Ud. la persona adecuada

para responder. Quizas deberia preguntar la opinion de los que viven o trabajan con Ud.

Hay que poner al ego en su lugar

Revistanse todos de humildad en su trato mutuo, porque «Dios se opone a los orgullosos, pero da

gracia a los humildes». Humillense, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que ¢l los exalte a

su debido tiempo. (1 Pedro 5:5-6).

Mientras mas tardamos en ser humildes, mas tiempo esconderemos, protegeremos y
alimentaremos a nuestro dragdn. Mas dificil, por lo tanto, se nos haré vestirnos de humildad.
Mientras mas tiempo neguemos que el dragon existe y que es un problema, mas tiempo
seguiremos ignorando o rechazando el llamado de Dios, de los amigos y de los familiares. Si es
asi, mas nos tardaremos en enderezar las cosas. Mientras mas negligentes seamos con nuestras
conciencias y el dolor intimo, mas dificil serd poner al ego en su lugar. He aqui la razon:

Cualquier cosa que hagamos que no sea matar nuestro dragon significa que lo estamos
alimentando.

Nos podemos engafiar a nosotros mismos pensando que no estamos alimentando al
dragon. Pensamos que tenemos al dragon “invernando” permanentemente, o que lo tenemos
escondido en una cueva privada para siempre. Pero esa es una de las mentiras con las que hemos
sido enganados. Tenemos que matar al dragdn al instante. No hacerlo va a ser un gran problema.

Cualquier cosa que hagamos que no sea matarlo, significa que lo estamos alimentando.
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A la luz de esta verdad tenemos dos alternativas: O matamos al dragéon completamente y
sin reservas, o lo continuamos alimentando. Si decidimos no matarlo (por la razéon que sea), o
posponemos la decision de matarlo, esa decision por si misma provee suficiente alimento para
que el dragon contintie sosteniéndose, creciendo y eventualmente ganando el control sobre
nosotros. Entonces, no pasara mucho tiempo en que una completa transferencia de poder se

llevara a cabo. Nosotros perdemos, el dragon gana. Nosotros morimos, el dragon vive.

No se equivoque, el dragon es real

Una vez que hube leido el cuento de “La princesa Amanda y el dragén”, me puse a pensar
qué decia la Biblia acerca de los dragones. Me sorprendi al descubrir que tenia mucho que decir.

La Biblia le tiene un nombre al dragén por cuyas venas fluye la decepcion. En el capitulo
doce del Apocalipsis se le llama “dragén de color rojo encendido”, y se le describe como que
esta listo para devorar. Este enorme dragon también es conocido como “aquella serpiente antigua
que se llama Diablo y Satands, y que engafa al mundo entero. Junto con sus angeles, fue
arrojado a la tierra” (Apoc. 12.9). Su mision tiene alcance internacional porque engafia a todo el
mundo, aunque ¢l trabaja con mas efectividad uno por uno. Nos dedica atencion personalizada y
acomoda sus promesas, las que en realidad son mentiras. No nos engafiemos, existe un dragon
real que tiene la meta real de engafiarnos y llevarnos a creer en ¢l y rendir nuestras vidas a ¢él. Ha
estado luchando desde el principio. Cuando ocurrio la guerra en el cielo y Miguel con sus
angeles lucharon contra el dragon, el dragon “y sus angeles, a su vez, les hicieron frente” (Apoc.

12:7).
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Aunque tiene fama mundial y experiencia sobresaliente, ¢l lleva una méscara para
ocultar su verdadera identidad. La Biblia dice que es un cazador, nos acecha. Se disfraza como
angel de luz. “Y no es de extrafiar, ya que Satands mismo se disfraza de angel de luz” (2 Cor.
11:14). La verdad es que “Desde el principio éste ha sido un asesino, y no se mantiene en la
verdad, porque no hay verdad en ¢él. Cuando miente, expresa su propia naturaleza, porque es un
mentiroso. |Es el padre de la mentira!” (Juan 8:44). El trata de vencernos con sus artimaiias (2

Cor. 2:11).

Es el tiempo de la decision

El dragén quiere llegar a ser el dios de nuestras vidas. El dragon es un mentiroso, un
engafiador que perdid su lugar en el cielo. “Asi fue expulsado el gran dragdén, aquella serpiente
antigua que se llama Diablo y Satanas, y que engafia al mundo entero. Junto con sus angeles, fue
arrojado a la tierra” (Apoc. 12.9). Quiere ser Dios, pero no lo les ni puede serlo porque
solamente hay un solo dios. Las Escrituras son claras cuando dicen: {No tenemos todos un solo
Padre? ;No nos cre6 un solo Dios? (Mal. 2:15). “Para nosotros no hay mas que un solo Dios, el
Padre, de quien todo procede y para el cual vivimos; y no hay mas que un solo Sefior, es decir,
Jesucristo, por quien todo existe y por medio del cual vivimos™ 1 Cor. 8.6). “Porque hay un solo
Dios y un solo mediador entre Dios y los hombres, Jesucristo hombre” (1 Tim. 2:5).

El dragdn sabe esto muy bien y se conforma con quedarse con el segundo puesto. Si €l no
puede engafiarnos con sus artimanas, entonces podra entrar en nuestras vidas, esclavizarnos,
dejarnos vacios y llegar a ser un dios (con d mintscula) sobre nosotros. Mucho mejor sera para ¢l

en el proceso porque destruird nuestra fe en el verdadero Dios y nos mantendré alejados de él1.
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Hay muchas maneras en que el dragdn trata de destruir nuestra fe. Puede usar una crisis
en nuestra vida al hacernos preguntas tales como “si existiera Dios, y si Dios es amor, ;por qué
pasan estas cosas?”. El puede usar las vidas hipécritas de muchos de los que profesan fe en Dios
como una manera de que despreciemos la fe. El puede usar las frases rebuscadas e inventadas
por los predicadores y maestros, los fildsofos de café, los profesores ateos, las teorias cientificas,
los politicos corruptos, los cantantes de mente limitada y los comediantes para engafiar y
desviarnos del verdadero camino de la vida.

No tenemos que aguantarlo. Se nos ha dado el poder de ensartar una espada
profundamente en el corazon de nuestro dragdn. Pero debemos entender con exactitud donde es
que debemos llevar a cabo la batalla. El apdstol Pablo escribi6 a los creyentes de la ciudad de
Corinto y les dijo, “me temo que, asi como la serpiente con su astucia engain6 a Eva, los
pensamientos de ustedes sean desviados de un compromiso puro y sincero con Cristo” (2 Cor.
11:3). Eva fue engafiada por el dragén. Su mente se desvio, y es alli donde se lleva a cabo la
accion. El campo de batalla del dragon es la mente humana, y nuestro ego hace que el dragon
gane la pelea con facilidad.

(Por cuanto tiempo podremos luchar con el fin de que nuestros corazones y mentes sean

impenetrables? El tiempo de la decision esté cerca.
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CAPITULO SIETE

EL HUMO AMBIENTAL

iEspera, espera! gritd, y comenzo a correr hacia el sendero. jEspérame! Tenia terror de que el
pasto seco se encendiera con las llamas del aliento del dragon.
En su mente podia ver todo el bosque incendiandose y a los animales huyendo y, -oh, jqué
tristeza!- jfuego en el Gran Parque por su culpa!
De repente ella lo supo. Gran daiio puede causar un pequerio dragon domado. Pequeiias cosas

domadas llegan a transformarse en bestias salvajes.

Los danos colaterales

Sin duda sufrimos a causa de los dragones de otros, como los demas también sufren
injustamente por causa de nuestros propios dragones. Nos debemos cuidar del peligro de dar a
luz nuestros propios dragones por causa de ser victimas de las tendencias destructivas de otras

personas. Todos tenemos la tendencia de hacer esto.

Hace poco visité a un hombre que me decia que habia vivido gran parte de su edad adulta
batallando para sanar las heridas fisicas y emocionales de su nifiez y temprana adolescencia.
Habia sufrido en silencio por muchas afios haciendo lo que podia simplemente para vivir el dia a
dia. Mientras fue madurando y pasaron los afios, aprendié a suprimir las memorias dolorosas y a
veces sintié como que ya habia olvidarse de haber sido una victima. Aln asi, los abusos del
pasado que habia sufrido volvian de vez en cuando a su mente y su mente se le llenaba de nubes

negras, una depresion sofocante y olas de odio a si mismo, enojo y debilidad.
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Esta desafortunada persona habia sido victima del dragon de alguien. Aunque todo habia
pasado afios atras, las toxinas del humo ambiental que dej6 el dragon lo estaban envenenando. El
humo le irritaba los ojos y le nublaba la vision, impidiendo que viera claramente la vida de
libertad que tanto deseaba, pero el humo le paralizaba. Esta es una historia tragica, pero muy
comun. Los dragones que tiene hoy (depresion, ansiedad y odio a si mismo) son producto de
haber sido victima del dragén de otra persona. Es verdad, €l fue un inocente espectador, pero a
los dragones no les importa eso. A temprana edad ¢l comenzo a permitir que el humo ambienta

del dragdn diera a luz sus propios dragones.

(Recuerda usted como reacciond Amanda cuando vio los pequefios incendios que estaban
quemando el pasto? Su corazén se lleno de terror. Ella sabia que por culpa de su propio dragon
muchas vidas inocentes estarian en peligro. Mucha gente sin culpa iba a sufrir. Gran dario puede
causar un pequeno dragon domado. Pequenias cosas domadas llegan a transformarse en bestias

salvajes.

Todos hemos sufrido a causa de los dragones que otros han nutrido. Las victimas del
humo de segunda mano del dragdn no tienen la culpa. Nadie es responsable por el dragon de otra
persona. Y aunque el humo que desparrama el dragdn puede ser letal, nadie es responsable de
tener que matar el dragdn de otra persona. Pero si somos responsables de dar a luz a nuestros
propios dragones como respuesta a los dragones de otros. El Cuidador lo dijo: “Sélo la persona
que ama algo prohibido puede realizar la matanza. . . S6lo ti puedes matar a este dragdén”. Yo

soy responsable de mis dragones y usted es responsable de los suyos.
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Con alegria les puedo decir que el hombre al cual mencioné, eventualmente pudo
reconocer el mortal fuego que estaba a su alrededor y escogid buscar ayuda para enfrentar a sus
propios dragones. Llegd a entender que el dragon de otra persona y las circunstancias de su joven
vida habian pavimentado el camino para que entraran a su vida otros dragones y se sintieran a
sus anchas. Al entender esto puedo liberarse a si mismo.

Identificando al humo ambiental

Usted siempre debe estar en guardia para no dejar que los dragones de otros hagan
entrada a su propia vida y la controlen. Asi es que hay que estar pendiente de las circunstancias
decepcionantes y adversas de los dragones de otras personas para no permitirles que nos afecten.

Supe de la historia de una australiana que fue abandonada por sus padres cuando nacion.
La dejaron en la puerta del hospital. Nunca los conocid. En su certificado de nacimiento no habia
nombre y tampoco estaba el nombre de sus padres. Fue adoptada para ser abusada sexualmente
desde los tres a los ocho afos por cuatro hombres. Ella, recién a los treinta afos, supo que era
adoptada.

Cualquier otra mujer habria pasado el resto de su vida enojada, amargada, odiando a los
hombres, divorciandose, abusando de sus propios hijos, tomando alcohol, usando drogas y
odiando a Dios por haber permitido el abuso que sufrid. Sin embargo, esta mujer eligi6é no dejar
que estos eventos controlaran su vida. En un momento determinado (o quizas fue durante un
largo periodo de tiempo) decidid no sentarse en un rincén sintiendo auto compasion, rabia,
amargura, falta de valor y falta de amor. Nadie la habria culpado si hubiera elegido ese camino,
sin embargo ella eligid ponerse de pie. Ella no permitio que las circunstancias de su vida, la falla

de sus padres bioldgicos o los dragones de otros se transformaran en sus propios dragones. Lo
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que podria haberse transformado en una triste historia de victimizacion se torn6 en una historia
de victoria. Hoy en dia ella es una autora de éxito que viaja dando conferencias por todo el
mundo. Tiene un buen matrimonio y es la madre realizada de dos nifios.

Es dificil vivir, trabajar o estudiar con alguien que tiene dragones repugnantes y nos
causan sufrimiento. Uno tiene que buscar ayuda inmediata si ocurre un abuso fisico, sexual o
emocional. Si algo menos grave estd sucediendo debemos aprender como sobrevivir con ellos.
Quizas tengamos a una persona amiga que es muy inmadura y controlada por un dragéon. Puede
que sea un padre, una pareja, un nifio, una hermana o hermano, un jefe, un compaiiero de trabajo,
etc. Quizas tengan una actitud podrida, ser dominantes, mandones, criticos, negativos o culpando
siempre a otros. Puede que sean drogadictos o alcohdlicos. Quizés sean egolatras, o quizas no
controlan su apetito, su gasto, los deportes, el juego de azar, el robo o sus compulsiones sexuales.
Hay cientos de posibilidades.

Nuestro desafio es no permitir que nuestras reacciones hacia ellos produzcan en nosotros
nuevos dragones, los que, a su vez, nos dafien, nos desanimen y al final nos destruyan.

En resumen, podemos ser (y muchas veces lo somos) victimas inocentes del humo
ambiental de los dragones. Podemos ser heridos por los dragones de otros o por las situaciones
devastadoras que escapan de nuestro control. Es posible que nos abusen, nos roben, nos hieran
por medio de accidentes que nos debilitan, o por medio de traiciones, mentiras, divorcios,
degradacion, despidos y abandono. Debemos ser cuidadosos para no dejar que nuestra reaccion a

ese humo toxico sea una respuesta que inspire la vida de nuevos dragones en nosotros.

Como responder a los dragones ajenos
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Aqui hay una lista de maneras que respondemos a los dragones ajenos con reacciones

auto destructivas:

*Supresion de sentimientos

* Odio a si mismo

*Auto depreciacion

*Alejamiento

*Amargura y venganza

*Buscar la represalia

*Rehusar el perdon y guardar odio

*Auto conmiseracion

*Buscar la perfeccion en todo

*Rebelarse y dejar que nos controle la ira
*Buscar llamar la atencion por medio de la conducta negativa

*Culpar a otros por nuestros dragones

Somos nosotros mismos los culpables de nuestros dragones. Somos nosotros mismos los
responsables de nuestras reacciones. No debemos justificarnos diciendo “jpero miren lo que me

han hecho!” Una respuesta asi no nos va a hacer bien, al contrario, nos dafiara mas.
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CAPITULO OCHO

PUNTERIA PERFECTA

“No, Amanda”, dijo el viejo Cuidador, “yo no puedo matar a este dragon. Solo la persona que ama algo
prohibido puede realizar la matanza. Me odiarias para siempre si yo lo mato.

Soélo tu puedes matar a este dragon”.

Como matar a un dragon

Cada vez que leo la historia de “La princesa Amanda y el dragon”, me siento atraido por
su mensaje poderoso y convincente. El significado va més alla que una simple historia infantil.
Cualquier persona que se ha visto en la necesidad de matar a un dragén entendera exactamente lo
que quiero decir, pues los paralelos entre los sentimientos de Amanda y los nuestros son muy
similares.

Ya me imagino que mis lectores que han estado batallando con dragones adultos y han
llegado hasta aqui en la lectura de este libro, ya estan ansiosos y cansados, por decir lo mejor.
Pero también espero que estén motivados y listos para ponerle un punto final al sufrimiento.
Nadie puede hacerlo por otra persona; s6lo usted puede resolverlo y ser libre para vivir con
integridad y asumir la responsabilidad de hacer la mas dificil y dolorosa decision de su vida. Sera
la batalla definitiva que jamas olvidard, pues cambiara todo el panorama, por decir lo menos.
Esto no es un juego, sino una guerra en la que alguien debe morir. Es mejor que muera el dragon
y no usted.

Para realmente ser exitoso en matar al dragon se requiere todo el valor posible que
podamos tener. Y a pesar de nuestros temores y debilidades, debemos tener una punteria perfecta.
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Esta vez no podemos fallar el blanco, es decir, el corazon del dragén. Si fallamos, es posible que
nunca mas tengamos la misma oportunidad. No es suficiente solamente herir al dragén. Como lo
dijo el Cuidador: “jAhora, Amanda! jAhora o nunca!”. La inica manera de considerar esto es

pensar que la muerte de nuestros dragones lograra nuestra libertad.

Preparacion mental

Para asegurarnos de tener una punteria perfecta, en primer lugar usted debe concentrarse
mentalmente y comprometerse firmemente en matar a su dragon y vivir en libertad. Si usted no

se ha decidido, le recomiendo que piense en estos importantes principios acerca de usted mismo
y su dragén:

*Esconder a su dragon no funcionara porque eventualmente €l levantara su fea cabeza.

*La coexistencia con su dragon es imposible; es necesario erradicar al dragon de su vida

completamente.

*Los “pactos de paz” no se pueden hacer con los dragones pues no respetan las treguas.

*Negociar una posible futura reconciliacion con su dragdn no es una opcion.

*Usted no puede tener una relacion cercana con Dios y con un dragon a la vez. Quizas viva bajo
la ilusion de que algo asi es posible, pero una relacion con Dios sera superficial. Jesus dijo
“Ningln sirviente puede servir a dos patrones. Menospreciara a uno y amara al otro, o querra

mucho a uno y despreciara al otro (Lucas 16.13).

Es absolutamente esencial estar mentalmente preparado para aniquilar a su dragon
porque el dragén ha sido la persona, la relacion, la actitud, la conducta, el estilo de vida, la
actividad o la sustancia que usted ha amado y a la cual se ha dedicado por tanto tiempo. Su

dragon ha sido (por lo menos al principio de la relacion) su amigo, literal o figurativamente, su
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confidente y su fuente que le ha dado aceptacion, aprobacion, atencion, amor, poder, control,
placer y seguridad. Lo que hace tan doloroso y dificil matar a su dragén es la esclavitud y el
temor que les ha unido. Mantener al dragén ha requerido mucha inversion de su corazon, cuerpo
y mente.

A causa de este gran vinculo de afecto es que usted es la inica persona que puede matar
al dragon. Nadie puede forzarlo a hacerlo tampoco. ;Recuerda lo que le dijo el Cuidador a
Amanda? El podia ayudar ddndole lo que ella necesitaba para matarlo, pero dijo, “yo no puedo
matar a este dragon. Solo la persona que ama algo prohibido puede realizar la matanza. Me
odiarias para siempre si yo lo mato. Solo 7z puedes matar a este dragdn”. Si usted le pide a
alguien que mate a su dragdn, eso quiere decir que usted no esta listo/a para hacerlo. Todavia esta
enamorado/a con lo que el dragdn hace por usted o le da a usted. Si fuera posible que alguien
mas matara a su dragon, usted lo culparia por haber matado a algo que usted tanto amaba. Y asi,
continuamente correria otra vez en busca de su dragéon. El querer que alguien méas mate al dragon
por nosotros mismos muestra que realmente no queremos deshacernos seriamente de ¢l. Usted
dio a luz al dragén y debe ser usted quien asuma la responsabilidad de terminar con ¢l.

Lo he dicho anteriormente, pero vale la pena repetirlo: Nuestros dragones cobran vida
cuando nosotros los escogemos y, a la vez, solo van a morir cuando nosotros los desechemos.
Desgraciadamente no se mueren de viejos, de enfermos, por causa de un accidente o porque

otros los maten. Nosotros somos los unicos que podemos matar a nuestros propios dragones.

Si nada cambia, entonces nada cambia
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La gente que tiene dragones nunca se liberard de esa esclavitud a menos que realmente
anhele una nueva vida. Realmente debe desear en sus mentes y corazones un cambio. Los
programas de rehabilitacion, los ruegos de los amigos y la familia, la pérdida del empleo, la
bancarrota o el encarcelamiento no nos traen a un punto de decision. La inica manera que ocurra
un cambio es cuando ese cambio viene de adentro, de nuestro interior.

Hay una frase popular que usan los Alcoho6licos Anonimos: “Si nada cambia, entonces
nada cambia”. Otra manera de decirlo es, “Nada cambia si uno no cambia”. Al que tiene
dragones le puede hablar su consejero, sus padres o amigos hasta ponerse morados, pero nada
cambiard hasta que el que tiene un dragon se comprometa totalmente -100%- a matar a su

dragon. Cualquier otra cosa a medias fallara.

La espada del Espiritu
(Con qué matard usted a su dragon? En el caso de Amanda, a ella se le ofrecié una hacha
la cual el Cuidador sac6 de su cinturdn de plata. En nuestro propio caso déjenme sugerirles una

espada. En la Biblia se nos presenta lo que se llama “toda la armadura de Dios™:

Por ultimo, fortalézcanse con el gran poder del Sefior. Ponganse toda la armadura de Dios para
que puedan hacer frente a las artimanas del diablo. Porque nuestra lucha no es contra seres
humanos, sino contra poderes, contra autoridades, contra potestades que dominan este mundo de
tinieblas, contra fuerzas espirituales malignas en las regiones celestiales. Por lo tanto, ponganse
toda la armadura de Dios, para que cuando llegue el dia malo puedan resistir hasta el fin con
firmeza. Manténganse firmes, cefiidos con el cinturén de la verdad, protegidos por la coraza de
justicia, y calzados con la disposicion de proclamar el evangelio de la paz. Ademaés de todo esto,
tomen el escudo de la fe, con el cual pueden apagar todas las flechas encendidas del maligno.

Tomen el casco de la salvacion y la espada del Espiritu, que es la palabra de Dios. (Ef. 6:10-17).
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Esta es la armadura que nos ofrece Dios para usarla en nuestra batalla espiritual en
contra del gran dragon escarlata. Los elementos de esta armadura son el cinturdn, la coraza, las
sandalias, un escudo, un casco y, finalmente, una espada. Esta espada la define la Biblia como la
espada del Espiritu, es decir, la Palabra de Dios. Es de notar que de todas las piezas de esta
armadura para usar en la batalla espiritual, la Ginica arma ofensiva es la espada.

Cuando Amanda tomo6 el mango del hacha del Cuidador sinti6 el poder sobrenatural de
esta arma y la fuerza lleno su brazo. “Mir06 al blanco, levanto el hacha, la apunt6 sobre el pecho
blanco del dragon, la parte mas vulnerable de la bestia. “jPor el Rey!” gritd con fuerzas. “jPor la
restauracion!”. La fuerza le llen6 el brazo y lanzo el hacha por el aire”.

Igualmente sucede cuando escogemos tomar la espada del Espiritu, la levantamos con
nuestras manos, afinamos la punteria y sentimos el poder de una fuerza interior que nos da el
hecho de hacer la decision correcta. Sentimos el poder sobrenatural de Dios que nos ayuda. Es
posible que al levantar la espada sintamos un sentimiento de terror o de panico. Eso es natural.
Nuestro dragon soplara con fuego sobre nosotros tratando de enceguecernos y amenazarnos con
sus violentos rugidos de odio. Pero no es el momento de dar lugar a la duda o al miedo
paralizante. No es el tiempo de dejarse asustar. Es el tiempo de matar al dragon.

Es verdad, la batalla sera sangrienta porque es una guerra a muerte. Pero usted no puede
perder si es que escoge con valentia levantar la espada por fe y confiar en la fuerza de Dios. No
importa el nombre de su dragon, usted puede vencerlo. Usted sufrird, se quemara, herira,

quebrard y llenara de ampollas, pero no se deje controlar por el temor porque Dios estard a su
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lado, dandole el poder y dandole la restauracion. (Més adelante hablaremos del proceso de

restauracion).

. Que significa realmente matar a su dragén?

Hasta ahora he usado s6lo lenguaje simbolico para hablar de matar a un dragoén, por
ejemplo, una armadura y una espada. También he usado palabras con imagenes como que la
batalla sera sangrienta y feroz. Pero ahora pongamos a un lado el simbolismo y consideremos un
escenario mas personal y practico. ;Qué significa realmente matar un dragon para usted? ;Como
se imagina eso? ;Qué se requiere para matar a su dragon?

No puedo escribir algo para usted en ese sentido; es su propia situacion y su propio
dragdn. Los detalles seran diferentes para cada persona. Piense en su dragon mas detenidamente
y sea bien especifico. Si usted no puede nombrar a su dragon, entonces no podra derrotarlo. Si
usted continua alimentando y manteniendo vivo al dragén, finalmente éste lo destruird a usted y
a las relaciones més importantes de su vida. ;Qué es lo que le ha causado dolor y sufrimiento
innecesario en su vida? ;Qué actividad, relacion, deseo o actitud le domina y le esclaviza? ;Cual
es el dragdn en su mente o en su vida que no lo deja ser la persona que usted quiere ser?

(Es un abuso de alguna sustancia, el sexo, la pornografia o la avaricia? ;Es su dragon el
materialismo, la fama, el éxito o la atencion? ;Es usted muy critico, un perfeccionista, ansioso de
poder o flojo? ;Es su dragon la violencia, la rebelion, el asesinato, el control, el terror o
mezquindad? Como quiera que se llame su dragon, si usted no lo mata, €l lo mataré a usted. Este

es un llamado de advertencia.
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Tome en cuenta su situacion personal y siga estas direcciones en su esfuerzo por matar al

dragon. Una vez que haya hecho la decision de asentarle un golpe fatal, haga esto:

Tome su arma, la espada.

Hablele con honestidad y humildad a Dios, quien es el verdadero Cuidador de su corazon.

Hablele acerca de lo que realmente siente sobre su dragon. ;Qué es lo que quisiera decirle

mientras se prepara para ir a la batalla y ganar el control de su vida?

Dios conoce su corazon, realmente lo ha conocido desde el principio. Atn asi, usted debe
confesarle al Sefior que ha cometido un error. Digale que tiene miedo, que se siente cansado y que

ya no tiene fuerzas.

Digale a Dios que quiere cambiar, que ya esta harto/a de vivir como una persona esclava,

atrapada, usada y abusada por su dragon.

Digale al Sefior que quiere vivir en paz y que quiere complacerlo a €l, y no a si mismo/a.

Acepte la invitacion de Dios que le ofrece ayuda: “Vengan a mi todos ustedes que estan
cansados y agobiados, y yo les daré descanso. Carguen con mi yugo y aprendan de mi, pues yo
soy apacible y humilde de corazdn, y encontraran descanso para su alma. Porque mi yugo es

suave y mi carga es liviana” (Mateo 11:28-30).

Ahora digale a Dios que lo ama y que le agradece por la espada.
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La invitacion del Sefor es “Vengan a mi”. Su promesa es “les daré descanso”. Al escoger
confiar en Cristo y seguirlo es la eleccion apropiada para abandonar al dragén o a los dragones
que nos dominan. Si es que un dragén nos oprime con la culpa, el descontento, la inseguridad y
las fallas, podemos volvernos a Dios para pedirle que nos de las fuerzas para liberarnos de la
influencia del dragon. Nuestro Cuidador siempre esta velando a favor de nuestros mejores
intereses, no condenandonos, sino amandonos. Dios ankela que matemos a nuestros dragones
con el fin de que experimentemos su paz, su gozo y sus bendiciones. “Vengan a mi todos ustedes
que estan cansados y agobiados, y yo les daré descanso. Carguen con mi yugo y aprendan de mi,
pues yo soy apacible y humilde de corazdn, y encontraran descanso para su alma. Porque mi
yugo es suave y mi carga es liviana” (Mateo 11:28-30). Dios es amable y bueno, y su yugo lo ha
disefiado perfectamente a nuestra medida.

Después de que Amanda mato a su dragdn, mientras estaba herida y casi sin vida tirada
en el suelo ¢la mir6 el Cuidador como una persona sin valor? ;La condeno, la cuestiono, la
regafio o se enojo con ella? No. La historia nos cuenta que “el Cuidador tomo a la nifia en sus
brazos y la mecid en el medio del Prado y llor6”. El mismo célido y tierno abraz6 que recibio
Amanda lo puede recibir usted. El Cuidador quiere tomarlo/a en sus brazos amorosos y ofrecerle

descanso, esperanza y sanidad.

Alaba, alma mia, al Sefior; alabe todo mi ser su santo nombre. Alaba, alma mia, al Sefior,

y no olvides ninguno de sus beneficios. El perdona todos tus pecados y sana todas tus dolencias;
¢l rescata tu vida del sepulcro y te cubre de amor y compasion; ¢l colma de bienes tu vida y te
rejuvenece como a las aguilas. El Sefior hace justicia y defiende a todos los oprimidos. Dio a
conocer sus caminos a Moisés; reveld sus obras al pueblo de Israel. El Sefior es clemente y

compasivo, lento para la ira y grande en amor. No sostiene para siempre su querella ni guarda
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rencor eternamente. No nos trata conforme a nuestros pecados ni nos paga segun nuestras
maldades. Tan grande es su amor por los que le temen como alto es el cielo sobre la tierra. Tan

lejos de nosotros echod nuestras transgresiones como lejos del oriente esta el occidente. Tan

compasivo es el Sefior con los que le temen como lo es un padre con sus hijos. (Sal.103:1-13).

Confronte a su dragon inquebrantablemente

(Qué le puede decir a su dragén? Primeramente forme en su mente una fotografia de su
adiccion, su idolo, su compulsion egoista, su mala actitud, su relacion ilicita - cualquiera sea -
estando parada en frente suyo en la forma de un dragdn. Hagase una buena imagen mental de

ello y luego hablele al dragon:

Dragon, esto termina hoy mismo. Hoy tll vas a morir en mi vida.

Nunca mas creeré en tus mentiras.

Ya no me amas, nunca me amaste. No eres mi amigo. De hecho, eres mi peor enemigo.
Nunca mas controlaras mi vida, ni la usaras, ni la engafiaras ni la dafaras. Aqui se acaba esto.
Nunca mas me dedicaré a ti. Para mi tu estas muerto.

He escogida ya nunca mas rendirte mi vida.

He puesto mi confianza en Dios y he cambiado mi fidelidad hacia él.

Estoy ahora peleando por lo que es bueno y correcto en mi vida.

He aceptado la ayuda, la libertad y el perdon de Dios.

Ya le ha dicho al dragdén lo que va a hacer. Ahora hagalo y ponga en accidn sus palabras.
Haga exactamente lo que ha dicho. Levante su espada, apunte al corazén y lance con todas sus
fuerzas. En verdad, este es el paso mas desafiante y a la vez el paso mas vital. Después que haya

lanzado el ultimo y fatal golpe a su dragon usted se va a sentir inestable, sin fuerzas y vacio/a.
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Seguramente va a dudar y cuestionar lo que hizo. Su dragén seguramente va a llorar y decir “ta
no me puedes hacer esto. Tt eres muy débil y no podras vivir sin mi. Volverds conmigo, pues me
necesitas”.

No debe escucharlo. Usted sentira un dolor profundo, pero la paz y la sensacion de alivio
que viene por haber roto las cadenas serdn mayores que el dolor. Deje al dragéon muerto en el
suelo. Vuélvase y camine alejandose de €l. No mire hacia atras.

Usted tiene que ser felicitado/a por el gran coraje que tuvo para confrontar y derrotar a su
dragon. Su valiente eleccion serd para un cambio de vida. Vuélvase a Dios en su mente, mirelo a
los ojos y déle gracias por la victoria que ha logrado en esta batalla. Déle gracias por su infinita

paciencia, su perdon, su direccion y su amor incondicional.

Camino de libertad

Si todavia no lo ha hecho, busque a una persona sabia en la cual pueda confiar y
compartir lo que ha hecho. Esta persona puede ser un lider espiritual, un amigo o amiga, un
consejero o su padre o madre. Escoja a una persona que sea equilibrada y honesta, que tome
estos asuntos con seriedad y que no le lleve por un mal camino. Usted necesitara que le afirmen
positivamente y lo valoren, pues eso hard una gran diferencia cuando se sienta inestable en su
nuevo camino de libertad.

Le ayudara mucho encontrar un apoyo espiritual y &nimo para re enforzar la accién que

ha llevado a cabo. Asi ganara fuerzas adicionales para permanecer firme en sus decisiones.
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Y no se olvide de buscar el sabio consejo de la Escritura que dice, “Tan lejos de nosotros
echo nuestras transgresiones como lejos del oriente esta el occidente.” Deje que el salmo del rey

David (103) conforte su herido y cansado corazon, y deje que le traiga paz a su alma:

Alaba, alma mia, al Sefor; alabe todo mi ser su santo nombre. Alaba, alma mia, al Sefior,

y no olvides ninguno de sus beneficios. El perdona todos tus pecados y sana todas tus dolencias;
¢l rescata tu vida del sepulcro y te cubre de amor y compasion; ¢l colma de bienes tu vida y te
rejuvenece como a las aguilas. El Sefior hace justicia y defiende a todos los oprimidos. Dio a
conocer sus caminos a Moisés; revel6 sus obras al pueblo de Israel. El Sefior es clemente y
compasivo, lento para la ira y grande en amor. No sostiene para siempre su querella ni guarda
rencor eternamente. No nos trata conforme a nuestros pecados ni nos paga segin nuestras
maldades. Tan grande es su amor por los que le temen como alto es el cielo sobre la tierra. Tan
lejos de nosotros echo6 nuestras transgresiones como lejos del oriente esta el occidente. Tan

compasivo es el Sefior con los que le temen como lo es un padre con sus hijos. (Sal.103:1-13).
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CAPITULO NUEVE

CAMBIAR LA PERDIDA EN GANANCIA

Asi fue que la princesa descubri6é que cuando uno ama algo prohibido, uno pierde lo que mas ama.
Esta verdad es una batalla duramente ganada para cada uno que la encuentra

y que siempre gana por causa de una pérdida..

Recuperacion y restauracion

( Como se puede reconstruir una vida después de la muerte de un dragon? Una vez
muerto el dragon usted sentird una mezcla de emociones positivas y negativas, tales como
liberacion y temor, paz y desasosiego. Volvamos a leer la ultima parte de la historia de Amanda y
el dragon en donde ella entierra con éxito el hacha del Cuidador en el corazon de su dragon.
(Qué paso6 con ella después de matar al dragén? ;Qué cosas tuvo que soportar? ;Cudl era su
condicidén emocional y fisica después de matarlo? Después de la batalla ;era apropiado celebrar

con exuberante frivolidad?

De inmediato, y no supo como, el Cuidador estaba a su lado. Seguramente vino apenas vio
cuando las llamas comenzaron.

“;Matalo, matalo!”, gritd Amanda. La gran bestia comenzo a tambalearse. Se levantd en
las patas traseras y rugié echando llamas en el aire.

“No, Amanda”, dijo el viejo Cuidador, “yo no puedo matar a este dragon. Sélo la persona
que ama algo prohibido puede realizar la matanza. Me odiarias para siempre si yo lo mato. S6lo

tu puedes matar a este dragon”.
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El cuidador tomé un hacha que colgaba de su cinturén plateado, la puso derecha en frente
de ¢l, levant6 sus ojos al cielo. “En nombre del Rey, Amanda. jPor la restauracion... debes matar
al dragon!”.

El Cuidador lanzo6 el hacha por el aire sobre su cabeza. El hacha vol6 alto y luego
comenzo a caer dando vueltas. Comenzo el tarareo de la cancion que tanto le gustaba a la
princesa. El hacha cay¢ a sus pies firmemente metida en la tierra. Amanda estir6 su brazo y
agarr6 el mango. Sinti6 el poder del hacha a medida que la sacaba de la tierra.

Para entonces, Amanda habia retrocedido hasta la mitad del circulo del Prado y el
Cuidador habia salido del circulo del combate mortal. Pequefios incendios se veian aqui y alla en
el pasto. La princesa debia realizar esto rapido, solo tenia una oportunidad.

De repente tuvo un terrible pensamiento. Su risa se habia esfumado, su vision habia
desaparecido. ;Qué pasaria si su habilidad perfecta de tiro al blanco se hubiese esfumado
también?

El dragon estaba muy cerca. Ella no desviaba su vista de la cola. Amanda habia
mantenido con vida a esta bestia, pero sabia que el dragon ahora queria cortarla en pedazos y
devorarla. La cola se movio y Amanda volvié a saltar sobre ella. La cola volvio hacia atras. Ahora
Amanda estaba lista, y con un gran golpe de hacha le cortd la cola al dragén. jBravo! Un gran
pedazo de cola quedod en la tierra derramando la sangre de color verde del dragon.

Quizas hay esperanza, pensé Amanda. Esa fue una punteria tremenda.
rabia. Se levanto en sus patas traseras, abrio su boca y lanz6 una gran llamarada en la cara de
Amanda. Ella pudo sentir las calientes llamas sobre su pelo y su ropa.

“;Ahora, Amanda!” le grit6 el Cuidador. “‘jAhora o nunca!”.

Mir¢ al blanco, levanto el hacha, la apunté sobre el pecho blanco del dragon, la parte mas
vulnerable de la bestia. “jPor el Rey!” gritd con fuerzas. “jPor la restauracion!”. La fuerza le
llen6 el brazo y lanz6 el hacha por el aire.

Justo en ese momento la bestia rugioé otra vez y con el mufiéon de su cola sangrante atrap6

una pierna de Amanda haciéndola caer sobre el pasto.
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Pero la punteria de Amanda habia sido perfecta. El hacha del Cuidador dio en el blanco y
el dragon cayd muerto sobre el campo del Prado y cubri6 a la princesa.

Estoy muriendo, pensé Amanda. Moriré aplastada por el pesado cuerpo de este dragon.

Amanda sinti6 la mano del Cuidador que la tomaba del brazo. Lenta, muy lentamente, el
viejo fue levantando un costado del dragdn, lo suficiente para que Amanda pudiera salir por si
misma, ponerse de pie y ser libre.

Luego, el Cuidador tomo a la nifia en sus brazos y la mecio6 en el medio del Prado y lloro.

El pelo de Amanda, sus cejas y sus pestafias estaban calcinadas. Su ropa estaba quemada.
Su cara y pies tenian ampollas, heridas y hollin. Estaba cubierta con la sangre verde del dragon.

Se veia como una indigente total.

Pero la Princesa Amanda habia ganado la batalla. Habia matado al dragon que tanto

amaba.

Cuando Amanda mat6 al dragon al cual amaba, se dio cuenta que no era apropiado una
celebracion frivola y exuberante. ;Qué paso con el dragén cuando Amanda le dio el golpe fatal?
(En donde cayo la bestia? La historia dice que “el dragon cayd muerto sobre el campo del Prado
y cubri6 a la princesa”.

Estoy muriendo, pensé Amanda. Morir¢ aplastada por el pesado cuerpo de este dragon.
(En qué condicion se encontro ella después de que el Cuidador levant6 el cuerpo del dragédn lo
suficiente para que ella pudiera salir de alli? La historia no sélo nos cuenta que la verde lama de
dragon la cubria, sino que también parecia una indigente. “El pelo de Amanda, sus cejas y sus
pestafias estaban calcinadas. Su ropa estaba quemada. Su cara y pies tenian ampollas, heridas y

hollin. Estaba cubierta con la sangre verde del dragén™.

77



Este es un cuadro muy simbolico del quebrantamiento. Es una gran descripcion de
nuestra propia condicion cuando recién salimos de debajo de la carcaza de nuestro dragén. Por
un lado sentimos el gran alivio de sentirnos libres de la esclavitud en donde habiamos vivido. Por
otro lado sentimos el golpe emocional de haber matado a alguien que habiamos amado. Sentimos
el peso de haber sido tan ciegos y tontos, sin mencionar el hecho de que sabemos que muchos
desafios se vendran por delante. Es verdad que el dragon esta muerto, pero hay consecuencias
que nos esperan por el hecho de haber dado vida a este dragon. Puede ser algo sumamente
agobiante, pero por ahora usted puede disfrutad del la libertad y el gozo de saber que ha tomado
un paso de libertad. Usted ha hecho lo correcto y ha logrado su liberacion. Ahora debe prepararse

para los asuntos que vendran.

La verdad sobre lo que nos espera

Puedo decir con confianza que la recuperacion y la restauracion, después de haber
matado a su dragdn, puede ser algo mas dificil y doloroso que haber matado al dragén. Dar
muerte al dragon es un paso importante en el proceso de nuestra busqueda de paz y libertad en la
vida, pero no es el Uinico paso. No digo esto para desanimarlo, sino para prepararlo para lo que
viene.

(Qué es lo que estd en juego aqui? Recuperarnos y restaurarnos del dominio del dragén

significa que avanzamos hasta llegar al punto de experimentar en nuestras vidas...

El alivio

La paz
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La libertad
La integridad
La satisfaccion
El respeto hacia si mismo
El gozo interior
El contentamiento
Una mejor relacion con los demas

Las prioridades correctas en la vida

Nada de esto significa que usted sera libre para siempre de momentos y emociones complicadas,
dificiles y dolorosas. Eso si, en medio de cualquier circunstancia, usted tendra estas cosas
presentes y creciendo en su vida. No hay manera de “dorar la pildora”: Usted puede
experimentar gozo, paz, verdadero amor, aceptacion y propdsito en su vida, pero nunca debera
olvidar que la batalla continuara hasta que deje este mundo.

Le puedo decir que para mi, como para muchos otros matadragones, la completa
liberacion emocional no se consigue en semanas ni meses, sino en afios. Es posible que tenga que
lidiar con algunos asuntos por el resto de su vida. ;Por qué? Porque los vinculos con nuestros
dragones son muy hondos, y los habitos y actitudes que desarrollamos para mantenerlo vivo
estan muy arraigados. Algunos deberan luchar contra viejos habitos, recuerdos, sentimientos y
deseos del pasado. Tendremos que mantenernos luchando hasta que todo atractivo pasado se
vaya. Debemos romper completamente todas las cadenas que nos unian al pasado.

Recuerdo una conversacion con un amigo después de que yo habia matado a mi dragon
hace afios. Le dije que seguramente me iba a tomar un par de meses para recuperare de la muerte

de mi adversario. Mi amigo me dijo que lo mas probable era que me tomaria un par de afnos. Yo
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me asombré¢, pero €l tenia la razon. Me tomd mas afios de lo que pensé y todavia estoy en el
proceso. Pero también debo decir que es mucho mejor estar libre y batallando, que ser un esclavo

controlado y conquistado por un dragon.

Detonantes

Antes de hablar acerca del vacio que deja la muerte de un dragén y también de los viejos
habitos que nos recuerdan “los viejos tiempos”, les voy a dejar a mi amigo Jim Larsen que les
cuenta su historia de uno de sus amigos. Esta historia ilustra las dos partes del proceso de

restauracion que se relacionan con los “detonantes” de las viejas memorias:

El problema que surge al matar a un dragén es que queda un gran hueco en el corazon de la
persona. Mi amigo habia volado en su pequefio avion desde Phoenix a México practicamente
todas las semanas durante tres afios. Alli, en una pequefa pista de aterrizaje, siempre le esperaba
una hermosa muchacha con la cual pasaba un tiempo agradable teniendo sexo. Recuerdo el dia en
que me conto su historia. Me dijo que por muy aventurera y sensual que fuera su vida, seguia
teniendo un enorme vacio en su corazon. Viajar para verla mas seguido no llenaba su vacio. Era
como poner mas y mas esfuerzo en su reserva interior, pero habia una fuga en su corazén. Cada
dia se levantaba con ese vacio. Tratar de mantener su estanque emocional lleno lo llevo a realizar
infinitos esfuerzos. Una vez que se hallo espiritualmente en bancarrota finalmente confeso su
espeluznante historia a su esposa. El no estaba preparado para las consecuencias. No fue la
reaccion de su esposa o la culpabilidad que sentia, sino que lo que mas le aterrorizaba a Randy
era el vacio que sinti6 después. Cada vez que veia pasar un avion su mente se llenaba de
pensamientos acerca de esas incursiones oscuras, pero a la vez deleitosas, que realizaba a México.
La musica mexicana también le afectaba mentalmente, pues extrafiaba profundamente a su amor
ilicito. El haber hecho lo correcto al terminar con esa aventura no resulté en una amnesia

automatica.
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La historia de Randy es muy comun. Los el vacio que corroe por dentro es una condicion
comun no importando qué tipo de dragdn sea. El tratar de llenar ese vacio con dragones nuevos
que parecen inocentes nos sigue dejando vacios.

Afortunadamente Dios entrd en la vida de Randy antes de que las cosas empeoraran.
Caminé con ¢l durante dos afios y lo invité a aceptar al Sefior en su vida. Le dije que no era un
asunto de solamente “ir a la iglesia”, sino de ir hacia Dios, de entrar en una experiencia con €l. El
ley6 un breve pasaje del profeta Malaquias donde el Sefior nos invita a probarlo: “Pruébenme en
esto —dice el Sefior Todopoderoso—, y vean si no abro las compuertas del cielo y derramo sobre
ustedes bendicion hasta que sobreabunde” (Mal. 3:10). Dios nos manda sefiales, el ejemplo de
Jestis es tremendo. El tenia compasién de la gente destituida, confusa e incluso de aquellos que se
iban cayendo al precipicio. Los invitd a encontrar descanso en una relaciéon con él. Muchos
desesperados y descarriados han de haberse alentado con estas palabras, “Vengan a mi todos
ustedes que estan cansados y agobiados, y yo les daré descanso” (Mat. 11:28).

Randy entré en una relacion con Dios la cual parchoé la fuga de su corazén y comenzé a
llenar su reserva con cosas permanentes, buenas cosas. Esto le impidi6 seguir con el estilo de vida
que antes dedicaba a su dragén. Con el tiempo, los dragones se sienten desplazados. El tiempo en

que esto suceda varia de persona en persona, y depende de cual tipo de dragon sea.

Las cadenas emocionales, mentales o fisicas debilitan y hacen lento el proceso de
recuperacion, pero continie adelante y no tenga vergiienza. Usted esta en la senda de la
recuperacion y todo esto es parte del proceso. No trate de hacer esto por si mismo. Encuentre a
alguien que pueda caminar a su lado, quizas una persona con la cual pueda compartir y recibir
consejo. Es posible que usted necesite ayuda profesional. Y no lo olvide: Dios esta alli para
ayudarlo también. Ningin ser humano podra hacer lo que s6lo el Dios soberano puede hacer. Su

recuperacion dependo de esto.
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Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes —afirma el Sefior—, planes de bienestar

y no de calamidad, a fin de darles un futuro y una esperanza. (Jer. 29:11).

La paz les dejo; mi paz les doy. Yo no se la doy a ustedes como la da el mundo. No se angustien

ni se acobarden (Juan 14:27).

Sin embargo, en todo esto somos mas que vencedores por medio de aquel que nos amo. Pues
estoy convencido de que ni la muerte ni la vida, ni los angeles ni los demonios, ni lo presente ni
lo por venir, ni los poderes, ni lo alto ni lo profundo, ni cosa alguna en toda la creacion, podra

apartarnos del amor que Dios nos ha manifestado en Cristo Jestis nuestro Sefior (Rom. 8:37-39).

Asi que mi Dios les proveera de todo lo que necesiten, conforme a las gloriosas riquezas que tiene

en Cristo Jesus (Phil. 4:19).

El cuerpo de Cristo reunido en iglesias locales le puede ofrecer aliento a través de grupos
de apoyo, asi es que dispongase a participar de estas grandes oportunidades para recibir estimulo
y apoyo. Busque el sitio de internet CelebrateRecovery.com para encontrar programas de apoyo
por todo el pais que se enfocan en poner a la gente en un nuevo camino lejos de sus habitos y
obsesiones. Para que usted mantenga un buen enfoque y se mantenga fuerte debe rodearse de

gente que ha conquistado dragones con éxito.

Pasos hacia una restauracion duradera
Si no quiere mas lo que su dragdn le daba, entonces debe cambiar sus maneras. La

mayoria tiene que pagar el precio de dolorosas consecuencias por haberle dado lugar al dragon.
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La buena noticia es que estas consecuencias negativas nos motivaran a cambiar, nos ensefiaran
lecciones valiosas y nos serviran como recordatorios para mantenernos libres. Este dolor no se
compara con las falsas y temporales promesas que nos daba el dragén acerca de sentirnos
completos, entusiasmados y felices. Recuerde, “desde el principio éste ha sido un asesino, y no
se mantiene en la verdad, porque no hay verdad en ¢él. Cuando miente, expresa su propia
naturaleza, porque es un mentiroso. jEs el padre de la mentira!” (Juan 8:44).

(Cuadles son los componentes esenciales para lograr una saludable y duradera
restauracion?

Restaurar significa volver algo a su condicion anterior o a su estado original. Conlleva a
idea de reconstruir o renovar, volver a tener la posesion de algo.

Eso es lo que necesitamos hacer. Necesitamos volver a capturar, recuperar la vida que
casi le habiamos legado al dragon. Necesitamos recuperar el alma que el dragén trat6 de
robarnos. Ahora nos rehusamos a pagar el precio que demandaba el dragon y queremos llevar
nuestra propia vida. Queremos renovar y restaurar nuestras vidas y sanar cualquier relacion
dafnada por causa de tener a un dragon.

Es interesante ver que algunas personas se dedican a restaurar automaviles antiguos.
Estos autos viejos que han sido adecuadamente restaurados, pueden valer diez o cien veces mas
de lo que valian originalmente. De la misma manera, una vez que seamos restaurados, la vida
puede tener mucho mas valor que antes que nos rindiéramos ante el dragon (y mucho mas gran

valor que cuando estabamos bajo su control).

LAS ANTIGUAS MANERAS DE PENSAR
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Las antiguas maneras de razonar, las antiguas actitudes tienen que ser reemplazadas con
€xito por nuevos pensamientos y actitudes. El primer paso para completar la restauracion es el
cambio radical de su mente. Como lo advierte el proverbio, “Cuida tu mente més que nada en el
mundo, porque ella es fuente de vida” (Prov. 4:23 DHH).

Debemos rehacer nuestro modo de pensar para que podamos enfrentarnos a la vida como
Matadragones y no como Mantenedores de dragones. Jeremias nos dijo que “Nada hay tan
engafoso como el corazon. No tiene remedio. ;Quién puede comprenderlo?” (Jer. 17:9). Eso
quiere decir que su corazon, y los corazones de toda la gente, son engafiosos. Sabemos que los
dragones son engafiosos y tramposos. Ha llegado el tiempo de confiar en aquel quien es el tinico
que no nos engafia: El Dios que se nos ha revelado en la Biblia.

El apostol Pablo hace una oracion en su carta a favor de los cristianos filipenses que va
asi: “Esto es lo que pido en oracion: que el amor de ustedes abunde cada vez mas en
conocimiento y en buen juicio, para que disciernan lo que es mejor, y sean puros e irreprochables
para el dia de Cristo” (Filipenses 1:9-10). Esta es una oracion a favor de dejar nuestros antiguos
pensamientos y por tener una manera nueva de pensar basada en el verdadero amor y no en los
intereses egoistas y equivocados. Pablo habla acerca de ser capaces de discernir lo mejor, lo
correcto, lo verdadero, lo bueno y lo puro. Los dragones tienen una perspectiva totalmente
diferente a esto. La perspectiva de un dragén acerca de la vida debe ser rechazada si es que

vamos a recobrar nuestra libertad.

RAZONAMIENTO SANO Y PENSAMIENTO CLARO
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Un sano razonar y un claro pensar basado en la verdad deben reemplazar nuestro manera
de ver la vida con racionalizacion, excusas y auto justificacion basados en las mentiras. Esta es el
area fundamental que debemos cambiar y es la mas necesaria. También es la mas dificil a causa
del control abrumador que dejaron las mentiras, las decepciones controladoras de la mente y las
decisiones que estdbamos haciendo. La filosofia del dragon es siempre lograr que la gente se
conforme al patrén de este mundo sin discernir lo bueno, lo puro y lo irreprochable. Estas
mentiras tienen que ser identificadas y usted debe reconocerlas como mentiras y reemplazarlas
con la verdad. Trabaje en el siguiente ejercicio y saque de en medio las mentiras. Esto es esencial
para su recuperacion. Preguntese: “;Cuales son las mentiras que he creido y cuales son las

verdades con las cuales necesito reemplazarlas?”.

Las mentiras que le he creido al dragéon: Las verdades con las cuales debo reemplazarlas:

No seré descubierto.

Si quiero, puedo dejar de hacer esto en cualquier

momento.

No me importan las consecuencias porque esto vale la

pena.

Las consecuencias no seran tan malas.

Esto no esta dafiando a nadie mas que a mi.

Esto es bueno para mi.

No puedo dejar de hacerlo.

No puedo vivir sin esto.

No existe una salida para esto.
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Hable con su amigo o consejero acerca de este primer paso a la recuperacion para que le
ayude a entender los patrones mentirosos antiguos, negativos y destructivos. Hay un versiculo en
la Biblia que nos lleva al meollo de este asunto cuando Pablo escribe, “No se amolden al mundo
actual, sino sean transformados mediante la renovacion de su mente. Asi podran comprobar cual
es la voluntad de Dios, buena, agradable y perfecta” (Rom.12:2).

(Cuadl es la idea aqui? Necesitamos transformar nuestra mente, nuestra manera de pensar.
Hemos creido y confiando en la manera de pensar del dragon. Hemos construido nuestra vida,
nuestras acciones y nuestras actitudes sobre estas mentiras. Eso debe cambiar ahora mismo. Sin
ese cambio no habra cambio. Una vez que adoptemos y abracemos la manera de Dios y
construyamos nuestras vidas sobre sus verdades, descubriremos, por propia experiencia, que el
hacer las cosas a la manera de Dios es bueno, recompensador, provechoso, agradable, que llena y
que es realmente el inico camino para vivir. {El modo de Dios es el unico camino de verdad que

nos conduce a la paz y al gozo!

HABITOS Y ACCIONES DESTRUCTIVAS

Debemos identificar y rechazar los habitos y acciones destructivas y reemplazarlas por
habitos y acciones que nos seran de beneficio. Las viejas rutinas debemos desecharlas y debemos
comenzar a caminar en las pistas elevadas, no en las pistas bajas. Hay que hacer decisiones
dificiles y mantenerlas. Las acciones y los hdbitos no saludables no llegan a ser parte nuestra de
la noche a la mafiana, sino que se logran al repetirlas una y otra vez. Hemos practicado el estilo
del dragon hasta el punto de sentirnos comodos e incluso lo hemos perfeccionado. Eramos

profesionales. Era algo normal y aceptable. Mientras méas afinabamos y defendiamos las
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habilidades de nuestro dragon, més fuertes y destructivos se tornaban nuestros habitos y
actitudes. Y mas control el dragdn tenia sobre nosotros.

Asi también, el desarrollo de habitos y actitudes saludables es un proceso diario que
involucra repeticion y reforzamiento positivo. El éxito a largo plazo se adquiere a través de
victorias pequefias y diarias. No hay nada mégico en cuanto a esto. Necesitamos pensar y
escoger. Necesitamos rechazar las mentiras intencionalmente y decidir en conciencia actuar
diferente. Debemos hacer lo que es positivo y correcto independientemente de nuestros
sentimientos. Los buenos sentimientos vendran mas tarde. Muchos ex-mantenedores de dragones
cometen el error de esperar hasta que cambien sus sentimientos antes de cambiar su conducta. La
cosa es al revés. Si no lo hacen, jamas se convertiran en matadragones. Los buenos sentimientos
vendran mas tarde.

No se olvide del dicho de los Alcohdlicos Andénimos, “Se consigue lo que lograste al
hacer lo que hiciste”. Si quiere cambiar y dejar de recibir las malas consecuencias, ;qué es lo que
debe hacer diferente? ;Cuales hébitos, acciones o rutinas deben ser desechadas? ;Qué cosas
nuevas y saludables deberian reemplazar lo anterior?

Querer cambiar no es suficiente. Tener buenas intenciones no es suficiente. Usted debe
hacer cambios y actuar diferente.

(Qué ha hecho la existencia del dragon por usted? ;Cuales son las consecuencias
negativas que esta experimentando por causa de la muerte del dragdén? ;Qué fue lo que usted
recibio por lo que hizo (problemas de salud, asuntos de relaciones, problemas laborales, asuntos

economicos, asuntos de iglesia u organizaciones, asuntos legales)? ;Como le estd afectando eso
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hoy en dia? ; Todavia le llegan consecuencias? ;Qué es lo que usted necesita hacer para lidiar

con estas consecuencias?

ANTIGUOS HABITOS Y NUEVAS RUTINAS

Ahora necesitamos identificar las cosas que tenemos de dejar de hacer y comenzar a
hacer lo necesario para lograr y mantener nuestra libertad. Use el diagrama de abajo para
descubrir cuales son los viejos habitos, acciones o rutinas que deben irse. ;Cuales son las nuevas
rutinas, acciones o habitos positivos que necesitamos desarrollar para reemplazar los viejos?
(Qué necesita usted para comenzar a hacer en cada area que se sefiala mas abajo con el fin de

restaurar su vida? Sea especifico/a y escribalas:

Lo que debo dejar de hacer... Lo que debo empezar a hacer...

Leer...

Mirar...

Ira...

Escuchar (a)...

Navegar el interner buscando . . .

Comer. .. tomar. .. fumar...

Juntarme con...

Ser amigo/ade. ..

Hablar con . . .

Comprar . . .

Trabajaren . . .

Ser voluntario/aen . . .

Asistira . . .

Viviren. ..
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Una vez que haya identificado lo que necesita cambiar, entonces cambielo. Me gusta la manera
en que Laura Schlesinger (consejera en un programa de radio) termina su programa diciendo,
“1Ahora, vaya y haga lo correcto!”.

Recuerde que cada cambio especifico es multifacético. Si usted deja de leer un tipo de
revista o deja de ir a ciertos lugares, puede que lo lleve a no mirar un programa de television que
lo dafia o a escuchar a un grupo negativo. Si usted deja de juntarse con esa persona, no sera
tentado/a a volver a la carcaza de su dragon muerto. Para decirlo de otra manera: cierto cambio
puede estar relacionado e incluso ligado a un cambio critico que usted ha hecho en otra area. Un

cambio extremo en un area de su vida quizas no se logre hasta que no remodele otra area de su

vida.

iES POSIBLE UN NUEVO FUTURO!

Algunos cambios significativos se tardan e involucran un esfuerzo intenso, pero json
absolutamente posibles! Su libertad futura depende de eso.

Si en un momento determinado de debilidad o de temor usted se siente tentado/a a volver
a su dragon y resucitarlo, he aqui el mejor consejo que le puedo dar: No lo haga. Al final, en la
larga ruta hacia la total recuperacion, las lagrimas y las dificultades valdrén la pena. No retroceda
y no se rinda. Cuando comience a hacer los cambios positivos, usted experimentara satisfaccion,
afirmacion, paz interior y una clase de alegria que es verdadera y duradera. A veces es un trabajo

abrumador y la victoria sera ganada tras duro trabajo.
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Recuerde que el estilo de vida de su dragon llegd a ser una actitud mental, una
perspectiva mental, una filosofia, una manera de vivir construida en héabitos viejos y no
saludables. Va a tomar tiempo cambiar en forma permanente esos habitos destructivos. La clave
esta en que debemos pensar lo que hacemos hora tras hora. Y al hacer eso debemos estar alertas.
Esto es una guerra, no es un juego.

Hace afios nos mudamos de casa en California. Habiamos vivido en la primera casa
durante muchos afios. Salia de mi oficina, me subia en mi auto, manejaba a casa, llegaba a la
entrada de coches, bajaba del auto y entraba a la casa sin siquiera pensarlo. Lo habia hecho
muchas veces, era un habito. Camino a casa podia estar pensando en muchas cosas y aun asi no
me perdia. Yo no tenia que decirme, “Atento, John, saca las llaves de tu bolsillo y ponlas en
ranura del encendido, ahora pon marcha atras...” y asi sucesivamente. Todo lo que hacia era
automatico.

Entonces nos mudamos y ahora el camino a la nueva casa era diferente. Pasaron un par
de semanas y antes de que mi manejar a casa se hiciera algo basado en reflejos, terminé de
trabajar y me fui a casa. Estaba pensando en algo relacionado con el trabajo y de repente me di
cuenta que estaba en la entrada de coches de mi casa antigua. Me di cuenta de mi error de
inmediato y me dio vergiienza, miré¢ alrededor esperando que nadie se haya dado cuenta y se
estuviera riendo de mi. Puse reversa y rapidamente me fui a la casa nueva sintiéndome tonto.

Este percance nos lleva a considerar el desafio que tenemos cuando matamos dragones.
Cuando vivimos con dragones y les damos sustento, desarrollamos hébitos reflexivos. Es como
manejar con piloto automatico. Luego decidimos cambiar, adoptar un nuevo estilo de vida, es

decir, darle muerte al dragén. Si no somos cuidadosos y no pensamos en lo que estamos
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haciendo, de pura costumbre y sin pensarlo estaremos de vuelta en la casa vieja haciendo las
cosas como las haciamos antes y en un lugar que no queriamos estar.
Somos humanos, y si esto le llega a pasar, retroceda y salga de alli. Necesitamos ponerle

restricciones a nuestro cerebro y a nuestro corazon.

Reconciliacion y Restitucion

El proceso de restauracion no serd completo si es que no nos enfocamos en la
reconciliacion y la restitucion. Matar al dragon fue un encuentro cara a cara. Fue algo entre usted
y €1, en donde usted sali6 victorioso. Pero la reconciliacion y la restitucion son partes esenciales
del proceso y van mas all4, pues involucra a otras personas. Es algo no muy facil o placentero de
hacer, pero debe estar dispuesto a pagar el precio con el fin de restaurar su libertad y la
integridad en su vida. Ningun ex duefio de dragén sera totalmente libre hasta que haya tomado
estos pasos para la restauracion. Dios perdonard a todos los que se rindan a €1, pero la gente no
estd tan dispuesta a perdonar. Es posible que sus heridas sean profundas.

Ya he recomendado que comparta lo que ha hecho con una persona sabia y de confianza.
Ahora le recomiendo que hable con esa persona acerca de la restauracion y de la restitucion.
Pidale a esa persona que lo ayude a medida que piensa en el proceso de identificar a cada
persona a la cual usted le ha fallado, herido, defraudado o traicionado a causa del dragon. usted
debera pensar en todos ellos, pero su amigo o consejero puede empujarlo a pensar mas
detenidamente hasta que recuerde a todos los que deben ser apuntados en su lista de

reconciliacion.
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Muy bien, ;qué es lo que tiene que hacer con las personas que en esta lista han sido
heridas por su dragon? Usted querra reconstruir las relaciones rotas y enmendar los errores. La
manera de hacer restitucion seré diferente para cada persona de la lista. Por ejemplo, ¢tiene una
deuda que pagarle a alguien? En ese caso debe pagarla o ver una manera de hacerlo. El punto es
dedicarle a cada persona una evaluacion honesta y hacer el esfuerzo de llegar a un plan de
restauracion practico y realista que usted pueda llevar a cabo con cada uno.

Desde hoy busque hacer estas enmiendas. Dediquese a hacer las cosas bien. Sea humilde
ante aquellos a los cuales a herido y acepte su responsabilidad por las mentiras, las acciones y los
dafios que ha causado. Pida perdon a las personas que ha dafiado. No se olvide de las personas a
las cuales ha menospreciado, descuidado, desairado u ofendido sin querer. Tome los pasos
necesarios para reconciliarse y hallar soluciones con aquellos a los que a traicionado de una u
otra manera.

iNo se salte este paso! No se apresure y no deje que su orgullo lo ciegue. Puede que se
tome semanas, meses o incluso afios en hacer estas enmiendas por el dafio que ha causado. Usted
estd restaurando su vida, no lo haga a medias. Si quiere buenos resultados, déle a este asunto
suma prioridad.

Quizas el siguiente diagrama le ayude al ir al fondo del asunto:

(Aquién...? (Como .. .? (Quéocual...?
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. he herido?

. he traicionado?

. he despreciado?

. le he fallado?

. he robado (tiempo,
dinero, posicion,
reputacién, amor, paz,
alegria, atencion, apoyo,
seguridad)?

. le he mentido?

. he mentido sobre otros?

. he tomado ventaja?

. he explotado?

. he menospreciado?

. me he burlado?

. he maltratado?

. he excluido?

. he evitado?

. los heri?

. los traicioné?

. los desprecié?

. les fallé?

. les robé?
... les causé sufrimiento
(emocional, econdémico, fisico,

espiritual)?

... cual es el estado de mi
relacion con los que he
herido?

... qué necesito hacer para
enmendar las cosas con ellos?
... cuales sabiduria y tiempo
se requieren para reconstruir
mis relaciones dafadas?

... qué puedo hacer para
corregir mis errores con mis
amigos, padres, hijos, jefe,
compaiieros de trabajo, socios
del club, miembros de mi
equipo, mi familia de la
iglesia, oficiales publicos,
lideres de la escuela,
estudiantes y otros?

.. .. cudl es la mejor manera
de confesar mis fallas en
contra de ellos y pedirles

perdon?

(Hay algunas situaciones en las cuales no puedo o no deberia buscar a alguien para
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pedirle perdén? Si. En el caso de alguien que ha muerto, por ejemplo. En otros casos es posible
que la ley no le permita acercase a cierta persona. O en el caso de que el estado mental o la salud
fisica de alguien sea un impedimento. Es posible que alguien lo haya eliminado a usted

completamente de su vida, o quizas sencillamente usted no sabe donde vive. Usted no debe




buscar a alguien y pedirle perdon si es que eso causara graves problemas cuando se vean o
conversen. Si es que hablar con alguien le causara serios problemas a otros, tampoco es
recomendable. Hable de esto con su consejero. Muchas decisiones como estas son dificiles y
descubrir la mejor manera de hacerlo no es facil.

Pero si fuera posible y apropiado, siempre serd bueno buscar a la persona y pedirle
perddn para poder llevar a cabo la restauracion y la restitucion. Cuando se logre hacer, hagalo en
forma sencilla. Lo mejor es hacerlo cara a cara, si fuera posible. Si no, una llamada por teléfono
es lo que mas se le aproxima.

Reconozca su responsabilidad por lo que hizo y sea especifico/a. Si ha herido a alguien
diga algo asi: “Quiero pedirte perdon por haberte herido al no pasar tiempo contigo”. Digalo y
luego guarde silencio esperando una reaccion. Es posible que diga que si lo perdonan, y si lo
hace, agradézcalo. Es posible que diga que no estd seguro/a o que no esta listo/a para perdonar.
Déle tiempo. Puede que la persona diga que no, o que necesita mas tiempo para pensar en el
asunto. Algunos quieren asegurarse que usted es sincero/a y quieren ver cambios antes de
perdonar.

Muchos le diran que no necesita pedirles perdon, pero usted debe decirles que en su
proceso de restauracion necesitan el perdon de ellos. Quizas pueda decir algo como, “S¢ que
posiblemente no parece algo de mucha importancia para ti, pero yo necesito saber que ti me has
perdonado”.

Su trabajo no es asegurarse de que todos le perdonen, sino que su trabajo es pedir perdon

y mostrar que usted ha reconocido su error y que esta tratando sinceramente de cambiar.
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,Es bueno hacer publico a su dragon?

(Quiere decir esto que usted debe confesar en detalle la experiencia que tuvo con su
dragdn a todo el mundo? En algunos caso no es sabio que todo el mundo se entere. Es posible
que haciendo esto se dafie a otras personas y se puede abrir una caja de Pandora con
consecuencias inesperadas para otros. Lo que menos usted desea hacer es perpetuar el dano que
su dragon ha causado. Asi es que, en muchos casos, lo mejor que debe hacer es simplemente
dejar las cosas entre usted y Dios, y su confidente.

Este proceso requiere mucha sabiduria. Hable de estas opciones con su consejero o su

amigo, y busque su consejo maduro. Estas con las preguntas que debe hacerse:

+;Debo compartir mi historia con el dragoén?

+;Con quién deberia compartir mi historia?

+Con quién no deberia compartirla?

+/Cuales son las ventajas o desventajas de hacer mi historia publica?

*(Que pasaria si alguien comparte mi historia con otros?

*¢Quién puede ser ayudado sabiendo mi historia?

*¢Quién serd perjudicado al saber mi historia?

+;De qué manera alguna gente inocente pudiera ser herida si mi historia se hace ptblica?
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¢, Cudles son mis motivaciones para compartir mi historia? ;Es que no quiero ser el unico
senalado? ;Quiero ver a otros sufrir conmigo? ;Quiero herir o ayudar a los demas? ;Quiero que
la gente simpatice conmigo o quiero lograr atencioén? ;Lo quiero hacer por venganza, echar la
culpa o auto justificarme? ;Quiero ser humilde y mostrar un corazon arrepentido, y quiero
mostrar que me hago responsable de mis acciones? ;Es mi motivacién animar a otros a ser

matadragones como yo lo soy?

*¢ A quién deberia confesar mi dragon? (A mi conyuge? ;A mis hijos? ;A mi jefe o empleadores o

a mis compafieros de trabajo? ;A mi pastor, a mi rabino o a mi sacerdote?

+;Necesito consejeria legal? ; Tengo obligaciones legales? ;He desobedecido alguna ley? ; Viviré

bajo el temor de ser descubierto en el futuro?

¢ Cudles consecuencias podrian haber si confieso ante otros?

. Es importante que lo haga a pesar de las consecuencias?

La respuesta a estas preguntas no son en blanco y negro. Me aventuro a decir, eso si, que
si la gente que a usted lo ama, es decir, su circulo mas cercano, no estan al tanto de sus dragones,
entonces hay una falla de confianza y confidencia en su relacion. Es posible, entonces, que la
confianza haya sido dafiada enormemente. Si es asi, reconstruir y restaurar esa confianza debe

ser su meta principal.
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CAPITULO DIEZ

LLENANDO EL VACIiO QUE DEJA EL DRAGON:

Vacio:
Falto de contenido.
Ocioso, desocupado, vano, hueco, insustancial.
Abismo, espacio sin materia.

Falta, carencia o ausencia de alguna cosa o persona que se echa de menos.

(Por qué he titulado este capitulo “Llenando el vacio que deja el dragon”? Porque matar a
su dragon crea un hueco, un espacio sin materia en su vida. Esto le pasa a todos los
matadragones. Este vacio era el espacio que antes ocupaba el dragdn. Espacio que ¢l controlaba.
Le habiamos permitido al dragon ese control porque cortamos toda influencia positiva del
exterior. |Recuerda la historia de Randy que mi amigo Jim comparti6 anteriormente? Randy
habia tratado de llenar el estanque, pero se le vaciaba mas rapido de lo que se llenaba. El apetito
del dragon demanda mas alld de nuestras habilidades. Mientras més grande es, mas comida
demanda.

Nuestras vidas mentales, emocionales y fisicas se consumen con nuestros dragones. Les
hamos a ellos nuestro tiempo, suefios, visiones e imaginaciones. Todo lo controla el dragon.
Nuestras emociones se estimulan y empoderan por causa del dragon. Nuestro dinero y
posesiones las habiamos usado para el dragon. Nuestras habilidades y personalidad estaban

comprometidas con el dragon. Nuestras relaciones estaban afectadas y determinadas por el
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dragon. Estadbamos ciegos al dafio que estabamos creando, y en ocasiones, si siquiera nos
importaba.

Pensdbamos que poseer al dragon era algo bueno para nosotros (en realidad era el dragon
quién nos poseia). En algunos casos, parecia la realizacion de nuestros suefios, la cosa mas
recompensante y amena que nos habia pasado. Quizas al principio éramos unos curiosos, pero
muy luego nos gustd lo que teniamos.

Pero ahora, al mirar atras, nos damos cuenta que nuestro dragdn nos condujo al abismo
de la depresion, el desanimo y la decepcion. Estdbamos inmovilizados, prisioneros y esclavos de
sentimientos negativos. Es posible que usdbamos esos sentimientos negativos para sobrevivir y
también para controlar y manipular a los demas.

Eramos capaces de justificar, defender y excusar la presencia de dragones en nuestras
vidas. Atacamos, rechazamos, evitamos y menospreciamos a quienes trataron de decirnos que
teniamos a un dragén que nos estaba dafiando. ; Tontos! ;Qué saben ellos? Ellos son los que
tienen problemas, no yo. Asi pensabamos.

Todo lo que hicimos fue poner nuestra atencion en el dragdn. Estdbamos ciegos. Algunos
se enceguecen con el amor, estan tan enamorados con alguien que no son capaces de ver los
defectos y errores. De la misma forma estabamos ciego a los defectos y problemas que nos
causaba el “amar” a nuestro dragon. Todo lo que concernia al dragdn era par nosotros aceptable y
bueno, no nos importaba lo que dijeran los demas. Aunque tuviéramos problemas, preferiamos

seguir con la relacion antes de ponerle fin.

El padre de mentiras
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Cuando el dragdn miente, es decir, siempre, “expresa su propia naturaleza, porque es un
mentiroso. jEs el padre de la mentira!” (Juan 8:44). El dragdn nos engafia con muchas falsas
promesas de aceptacion, pertenencia, popularidad, amor, proposito, poder, control sobre los
demads, importancia, llenura, felicidad, placer y éxito. Le creimos y quizés vivimos bajo la ilusién
de que realmente nos dio esas cosas, pero fue por poco tiempo, eran promesas vacias. Vivir en la
mentira no dura mucho.

Nos habiamos transformado en discipulos convencidos, seguidores del dragon. Creimos
en ¢l y sus promesas. Nos rendimos a su liderazgo y manera de vida. Le reconocimos a €l y el
importante lugar que tenia en nuestra vida. Al principio quizas tratamos de esconderlo, pero con
el tiempo se nos endureci6 el corazon y “salimos del closet” desafiando a todo el mundo para
que aceptaran nuestro estilo de vida, sea que les gustara o no. Estdbamos orgullosos de nuestra
asociacion. Estdbamos orgullosos de vivir bajo su control y seguiamos hundiéndonos en el hoyo,
el nudo de la ahorca se iba estrechando mas y mas. El ser discipulos del dragon nos llevé a ser
arrogantes, engafiosos, intrigantes, dudosos, duros de corazén, ansiosos, rebeldes y temerarios.

Ese fue el resultado por habernos entregado a la esclavitud con el padre de las mentiras.
Asi fue como le permitimos al dragdn dominarnos, debilitarnos, dividirnos y destruir las cosas
mas importantes de nuestra vida. Asi fue como fuimos impedidos de ser las mejores personas que

éramos capaces de ser.

Llenando el vacio
Entonces despertamos y vimos la luz. Quizés fue por causa del sufrimiento que nos causo

el vacio o el dolor que nos trajo el dragén. Quizas fuimos descubiertos, pero de todas maneras,
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reaccionamos y matamos al dragon haciendo lo correcto. Pero al matarlo se cre6 el vacio en
nuestras vidas en el espacio que habia ocupado su dominador habitante. Esto es el resultado
natural y normal al remover a tan consumidora influencia. Tenemos que entender esto: Un vacio
creado por un dragon muerto no seguird siendo un vacio. No es posible vivir con un hoyo en
nuestras vidas que antes demandaba nuestro tiempo, energia, pasion, compromiso, aceptacion,
amor, proposito, dinero, pensamientos y emociones. Algo tiene que llenar ese nuevo espacio
vacio.

Si no llenamos el vacio o reconstruimos nuestras vidas con cosas legitimas o con un
proposito que nos de amor verdadero, aceptacion, llenura y paz, entonces el vacio que dejo el
viejo dragon se llenard seguramente con otro dragon quizas mas poderoso que el anterior. Hay
muchos que han tratado de llenar el vacio con el trabajo, los deportes, el ejercicio, la familia, los
amigos, la religion, la politica, los pasatiempos, los estudios, el romance, el sexo, el matrimonio,
el trabajo social, las causas sociales, el voluntarismo, las drogas, el beber o cualquier otra cosa.
Algunas de estas cosas son mejores que otras, pero ninguna es la respuesta final, porque no
puede llenar en forma permanente el vacio. Casi siempre estas cosas van a llegar a ser nuevos

dragones.

DI10S AMO TANTO AL MUNDO

No puedo pensar en ninguna cosa que pueda recomendar para llenar el vacio del ser
humano si no es una relacion personal con el Dios de la Biblia. Yo lo traté. He visto a muchos
que lo han tratado, leo sus historias, los veo en las noticias, leo de ellos en el internet. Me

encuentro con ellos en mis viajes. He leido las historias de aquellos que han tratado toda clase de
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dragones y, finalmente, como ultimo recurso se han vuelto a Dios y han leido la Biblia.
Generalmente la historia que me cuentan es asi: “; A qué le tenia miedo? ;Por qué no busqué a
Dios antes? ;Por qué estaba tan ciego, tan duro de corazon, tan obstinado en rechazar a Dios por
tanto tiempo?”. A veces me dicen, “;Por qué nadie se tomo el tiempo e hizo el esfuerzo de
hablarme de esto antes?”.

No tiene sentido que mate a su dragén solo para ser conquistado por otro dragén mas
fuerte. Cualquier otra cosa que no sea Dios, no va a poder llenar el vacio.

En su famosos libro Pensamientos el matematico, fisico y filosofo francés Blaise Pascal
escribio, “Hay un vacio que tiene la forma de Dios en el corazon de todo ser humano que no
puede ser llenado por nada creado por ¢€l, s6lo por Dios, el creador, que se hizo conocido en
Jesus”. Tratamos de llenarlo con muchas otras cosas, incluso con otros dragones, pero no
funciona. Millones de cristianos a través de las generaciones le animarian a echar una mirada
mas profunda al Jesus que aparece en el Nuevo Testamento. Este fue escrito “para que ustedes
crean que Jesus es el Cristo, el Hijo de Dios, y para que al creer en su nombre tengan vida” (Juan
20:31).

El evangelio de Juan nos dice que “de tal manera amoé Dios al mundo que ha dado a su
unico Hijo, para que todo aquel que en ¢l cree no se pierda, mas tenga vida eterna” (Juan 3:16).
El ap6stol Pablo escribio “Cristo vive en mi. Lo que ahora vivo en el cuerpo, lo vivo por la fe en
el Hijo de Dios, quien me amo y dio su vida por mi” (Gal. 2:20).

Mi gran amigo en Chile, Jaanz, es un gitano que conoci en la prision. El era un asesino a
sueldo. Si, un asesino profesional. Su apodo en la carcel era “el angel de la muerte”. Jaanz habia

matado a docenas de personas a través de los afios, y en la carcel era un reconocido lider de
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pandilla. Durante su estadia en la carcel habia escuchado a muchos predicadores, sacerdotes y
evangelistas que iban a hablar. En una ocasion escuch6 unas ensefianzas acerca de como llegar a
tener paz con Dios y escucho acerca de Jesus de una manera distinta. Le pidi6 a Jests que llenara
el vacio en su vida y que gobernara alli en lugar de sus dragones. Jaanz se transformo en un
hombre distinto. Aunque las circunstancias de su vida son muy dificiles, €l continia caminando
con Cristo

También conoci a Claudio en Chile. Era violento, un punk, drogadicto, alcohdlico,
mujeriego y un terrorista evangélico (asi decia ¢€l). Claudio aprendi6 de sus dragones y se
transformo en un matadragones cuando descubri6 algo maravilloso y liberador en Jesus.

Pasé horas conversando con Francisco, quien era ateo y bastante ruin. Cuando conoci6 a
Jestis mato a sus dragones y lo invit6 a ser el Sefior de su vida. Ahora €l es un hombre que ha
encontrado el gozo la paz en su vida con Dios.

Mi propio padre, Wayne Hendee, era un hombre escéptico hasta sus setenta y nuevo afios
de edad. Casi toda su vida se la paso rechazando a Dios. Pero que bendicion fue para €l haberse
acercado a Cristo casi al final de sus dias.

Hace afios yo no tenia ningtn interés en Dios. No sabia mucho de €l, y lo poco que sabia
estaba lleno de malos entendidos y distorsiones. Yo creia que el Dios de la Biblia solamente
estaba interesado en juzgarme y condenarme. Creia que arruinaria mi vida y se llevaria toda la
diversion si es que me acercaba a €l. Esto lo comencé a pensar cuando era un nifio. No pensaba
que necesitaba preocuparme de las cosas de Dios. No tenia ningun interés.

Me habia dejado engafiar por las mentiras de un dragén que me decia que Dios no estaba

interesado en mi, ningiin Dios podria amarme. Eso es lo mas lejano de la verdad. Lo que
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descubri al leer e investigar fue lo mismo que habia dicho Pascal. En realidad hay un vacio en la
forma de Dios en nuestras vidas que so6lo ¢l puede llenar. Fuimos creados asi.

Frank Morrison era un periodista inglés e intransigente no creyente que trataba
afanosamente de refutar la historia de Cristo en la Biblia. Después de una investigacion
exhaustiva, termind concluyendo en la veracidad de la resurreccion de Jesus. Nacid la fe en él y
escribio, entre otros libros, ;Quién movio la piedra? un excelente libro en defensa del
cristianismo.

Josh McDowell era un estudiante universitario y agnostico que le gustaba mucho destruir
la fe de los cristianos. Mientras estaba en la universidad comenzo a escribir una monografia para
desacreditar y refutar las evidencias historicas de la fe cristiana. Al profundiza la investigacion se
convirtid al cristianismo al descubrir que habia mas evidencia a favor que en contra. Escribio el
libro Evidencia que exige un veredicto. El nos habla de su viaje de fe en el libro Mds que un
carpintero. McDowell hoy viaja por todo el mundo hablando en universidades acerca de Cristo y
las pruebas sobre la fe cristiana.

Lee Strobel es un autor y ex ateo que habia rechazado a Dios en su escuela secundaria
cuando se convencid en su clase de ciencia acerca la “prueba irrefutable” de la evolucion. En los
libros El caso de Cristo, El caso de la fe y El caso de un Creador, nos cuenta de su viaje al
descubrir la verdad sobe la evolucion que al final lo llevo a la fe en Dios a través de Jesucristo.

C.S. Lewis era ateo gran parte de su vida. Era un intelectual formidable y un erudito
escolar que ensenaba literatura medieval en las universidades de Oxford y Cambridge. Paso
décadas rechazando a Cristo, hasta que encontro la vida y el gozo en un encuentro con Cristo y

se hizo cristiano. Su influencia masiva ha permanecido por causa de sus escritos. Escribio

103



Sorprendido por el gozo, Mero cristianismo y muchos otros libros que incluyen la serie de
ficcion Las cronicas de Narnia.

Lo que estos hombres descubrieron es que existe un Dios que esté interesado en usted,
que es accesible y con el cual usted puede tener una relacion personal. Ademas de McDowell,
Lewis, Morrison y Stroble, les podria nombrar a cientos de autores que han escrito sobre su
experiencia con Cristo y acerca de la defensa de la fe cristiana. Si alguna vez usted ve libros de
autores populares que hablan de este tema, asegurese de conseguirlos: Kenneth Boa, William
Lane Craig, Os Guinness, Gary Habermas, Timothy Keller, John Warwick Montgomery, J.P.

Moreland, J.I. Packer, Francis Schaeffer, Philip Yancey, or Ravi Zacharias.

Una historia que Dios contd acerca de si mismo
Quiero contarles una historia que Dios escribid sobre si mismo. Se encuentra en el
evangelio de Lucas y nos habla de como es Dios realmente, y de como nos ama espera ansioso

que vayamos a €l. Esta es la historia verdadera acerca de Dios, de usted y de mi:

«Un hombre tenia dos hijos. Un dia, el hijo mas joven le dijo a su padre: “Papa, dame la
parte de tu propiedad que me toca como herencia.” Entonces el padre repartio la herencia entre

sus dos hijos.

»A los pocos dias, el hijo menor vendid lo que su padre le habia dado y se fue lejos, a

otro pais. Alla se dedico a darse gusto, haciendo lo malo y gastando todo el dinero.

»Ya se habia quedado sin nada, cuando comenz0 a faltar la comida en aquel pais, y el

joven empez6 a pasar hambre. Entonces busco trabajo, y el hombre que lo empled lo mandé a
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cuidar cerdos en su finca. Al joven le daban ganas de comer aunque fuera la comida con que

alimentaban a los cerdos, pero nadie se la daba.

»Por fin comprendio lo tonto que habia sido, y pens6: “En la finca de mi padre los
trabajadores tienen toda la comida que desean, y yo aqui me estoy muriendo de hambre. Volveré a
mi casa, y apenas llegue, le diré a mi padre que me he portado muy mal con Dios y con ¢él. Le diré
que no merezco ser su hijo, pero que me dé empleo, y que me trate como a cualquiera de sus

trabajadores.” Entonces regreso a la casa de su padre.

»Cuando todavia estaba lejos, su padre corrid hacia ¢l lleno de amor, y lo recibié con
abrazos y besos. El joven empez6 a decirle: “jPapd, me he portado muy mal contra Dios y contra

ti! ;Ya no merezco ser tu hijo!”

»Pero antes de que el muchacho terminara de hablar, el padre llamo a los sirvientes y les
dijo: “jPronto! Traigan la mejor ropa y vistanlo. Pénganle un anillo, y también sandalias. jMaten
el ternero mas gordo y hagamos una gran fiesta, porque mi hijo ha regresado! Es como si hubiera

muerto, y ha vuelto a vivir. Se habia perdido y lo hemos encontrado.”
»Y comenzo la fiesta.

»Mientras tanto, el hijo mayor estaba trabajando en el campo. Cuando regreso, se acerco

a la casa y oy6 la musica y el baile. Llamo6 a uno de los sirvientes y le pregunto6: “;Qué pasa?”

»El sirviente le dijo: “Es que tu hermano ha vuelto sano y salvo, y tu papa mand6 matar

el ternero mas gordo para hacer una fiesta.”

»Entonces el hermano mayor se enojé mucho y no quiso entrar. Su padre tuvo que salir a
rogarle que entrara. Pero ¢l, muy enojado, le dijo: “He trabajado para ti desde hace muchos afios,
y nunca te he desobedecido; pero a mi jamas me has dado siquiera un cabrito para que haga una
fiesta con mis amigos. ;Y ahora que vuelve ese hijo tuyo, después de malgastar todo tu dinero con

',’

prostitutas, matas para €l el ternero mas gordo

»El padre le contesto: “jPero hijo! T siempre estas conmigo, y todo lo que tengo es tuyo.

iComo no ibamos a hacer una fiesta y alegrarnos por el regreso de tu hermano! Es como si
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hubiera muerto, pero ha vuelto a vivir; como si se hubiera perdido, pero lo hemos

encontrado.”»” (Luke 15:11-32 BLA).

Esta es la historia de todos lo que hemos sido engafiados por un dragon, y que a pesar de
que todo estaba en nuestra contra nos despabilamos, aprendimos la leccion y recapacitamos.
Habiamos rechazado la vida con el Padre y nos habiamos rebelado. Queriamos la vida loca, pero
ni sabiamos de qué se trataba. Lo que conseguimos fue vacio, superficialidad, engafio y una vida
de dolor usando méscaras, siendo abusados y abusando de otros. La vida verdadera se encontraba
con el Padre. Ahora lo sabemos muy bien.

El hijo de la historia no aprendi6 esto de manera facil. El Padre cumpli6 sus deseos de
recibir la herencia anticipada, y le dio asi su “libertad” que habia escogido. El hijo tom¢ el dinero
y abandono el hogar viajando a la gran ciudad. Algo le decia que se estaba perdiendo la gran vida
mientras estaba en la casa y que la gran vida estaba en la cuidad. Y vaya qué vida que encontrd y
vivid. Se transformd en un fiestero de los mejores. Todos lo querian porque era generoso. Era un
querido de las mujeres y no se perdio ningin placer con ellas. Vivia en un mundo de falsedades
con sus amigos que también se habian rendido a sus dragones.

Luego paso lo que no esperaba: se le acabo el dinero. Quién se lo hubiera imaginado que
se quedaria sin dinero, sin fiestas, sin mujeres y sin amigos, sin mencionar siquiera la renta, la
casa, la comida, los sirvientes o todo lo demas que habia disfrutado en la casa de su Padre. ;Qué
iba a hacer ahora? S6lo podemos imaginarnos lo que pasaba en sus emociones. Las cosas

empeoraron para este joven. Estaba en una bancarrota financiera, social y espiritual. El tnico
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trabajo disponible para €l era alimentando cerdos en una granja. Qué vergiienza! Cay¢ a lo mas
bajo, incluso deseaba comer de la comida de los cerdos.

Tiene que haber sido doloroso, avergonzante y humillante incluso el pensar siquiera
volver a casa. Pero, quizas podria ir a casa y rogarle a su Padre que le dejara vivir como un
sirviente. Eso seria algo mucho mejor a lo que estaba viviendo. Se encaminé a casa. Me pregunto
cuantas veces se habrd detenido en el camino no sabiendo si continuar o no. Pero una cosa lo
impulsaba, y eso era su Padre y el amor y respeto que siempre le habia mostrado a los demas.
Sus dudas interiores y sus temores se desvanecian al recordar como era su Padre.

Mientras tanto el Padre esperaba pacientemente. Estoy seguro que no pasaba un dia o una
hora en que la memoria de su hijo pasara por su mente y corazén. La historia nos dice que
“Cuando todavia estaba lejos, su padre corrié hacia ¢l lleno de amor, y lo recibi6 con abrazos y
besos”. Después de haber llegado nervioso a su Padre, el hijo cayo a sus pies rogando perdon y la
oportunidad de ser un sirviente en la casa. Confesd, “jPapd, me he portado muy mal contra Dios
y contra ti! jYa no merezco ser tu hijo!”. Miren aqui un perdon instantaneo, pues el Padre
organizo una fiesta para su hijo que habia vuelto. Més adelante le dice a su hijo mayor, este
hermano tuyo “es como si hubiera muerto, pero ha vuelto a vivir; como si se hubiera perdido,
pero lo hemos encontrado”.

Nosotros pensamos que alguien o algo nos traera el amor, la aceptacion, la importancia,
el estatus, el proposito y el placer que hemos anhelado en la vida. Pero eso s6lo puede venir del
Padre. Nos extraviamos siguiendo las centellantes luces y asi perdemos todo lo que teniamos.
Hasta que no lo perdemos no entendemos que lo teniamos. Aun asi, el Pare nos espera

pacientemente. Podemos tenerlo todo de vuelta, todo lo que necesitamos esta en la casa del
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Padre. La vida no se acaba cuando le damos la espalda a nuestros dragones; sino que la vida es
renovada. Dios tiene para nosotros amor y compasion. El nos daré la bienvenida, nos recibira y
nos perdonara. Nos abrazara y celebrara el hecho que hemos reaccionado y escogido el camino
correcto y responsable. No estd esperando nuestro regreso con condenacion, sino con compasion.
La misericordia y gracia de Dios se trata de darnos lo que no merecemos. En vez de darnos lo
que nos merecemos, Dios nos da amor, perdon, aceptacion, gozo y paz.

El dragon dice “No, yo te puedo dar todo eso. Nombralo y te lo daré”. Al creerle al
dragon terminamos alimentando cerdos, o atin pero (hay cosas peores, como por ejemplo
alimentar al dragdn con nuestro propio ser). Podemos vivir la vida con amor, gozo, pazy
cumplimiento, pero el dragdé debe morir y ser reemplazado por Dios mismo. A eso es a lo que me
refiero en cuanto a matar a nuestros dragones. Nuestro Padre Dios nos quiere de vuela en casa.
El camino de vuelta es a través de matar a nuestros dragones. La unica manera de llenar el vacio

dejado por un dragdn muerto es con nuestro Padre celestial, Dios.
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CAPITULO ONCE

AHORA QUE ES LIBRE: VIVA COMO UN MATADRAGONES

La Princesa Amanda habia ganado la batalla.

Habia matado al dragén que tanto amaba.

Sabemos que Amanda experimenté emociones buenas y malas cuando mat6 al dragon.

Las luces deben haber parpadeado y las sirenas deben haber estado anunciando jPeligro!
jAdvertencia: Dragon! Es posible que usted haya matado uno o mas dragones recientemente, y
esta sintiendo emociones de alivio, temor o preguntandose qué es lo que viene, sintiendo
esperanza al saber que el dragon estd muerto y sintiendo vergiienza por haber sido duefio/a de un
dragdn y haber hecho lo que hizo. Quizas siente remordimiento por la gente que ha herido, a la
vez de sentir paz e integridad al saber que ha hecho lo correcto, o quizés siente determinacion de
no volver a hacerlo. Independientemente de lo que sienta, debo advertirle, querido/a matadragén,

que su dragon no ha terminado con usted todavia.

El dragon todavia no ha terminado con usted

Usted ha matado al dragon, pero el dragon no ha terminado todavia con usted. El ha
perdido a un leal seguidor y no estd contento. ;Se ha dado cuenta por qué los servidores publicos
(politicos, personalidades de la farandula, artistas, sacerdotes, pastores, atletas, banqueros,
profesores, etc.) son descubiertos en actos nefandos de robo, infidelidades sexuales,

homosexualismo, abusos, mentiras, apropiacion de dinero publico, chanchullos y demas? La
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razon es porque mientras mas visible sea la persona, el trofeo es mejor para el dragdn. Mientras
mas “importante” es la persona en publico, tiene mas valor para el dragéon. Como dice el dicho:
“mientras mas grandes son, mas fuerte caen”.

Los dragones nos usan por un voraz interés propio de conseguir mas discipulos, lograr
tener mas gente que tire la toalla y se rinda. Nada le causa tanto placer a un dragdn que escuchar
a alguien decir, “bueno, miren a esos, todos son un montén de hipdceritas. Si eso es a todo lo que
se dedican, qué me queda a mi”. Para el dragon sera una victoria satisfactoria si €l escucha decir
eso acerca de la iglesia. Muchos dragones usan otro frente de ataque: “Bueno, miralos. Todos lo
hace. Si ellos hacen eso, ;por qué yo no?”.

Los matadragones son un trofeo apetecible para los dragones. De hecho, el dragon esta
interesado en volver a prenderle a usted mas ahora que antes cuando lo tenia como un soldado
raso bajo su control. El lo quiere tener bajo su comando, y si no puede lograrlo querra aplastarlo,
avergonzarlo, arruinarlo y destruirlo como nunca antes.

Los dragones siguen poniendo huevos. Continuamente nos traen tentaciones y nos dicen
mentiras. A veces nos lanzan tanta mugre que hasta sentimos como que ni siquiera podemos
pensar. La mala noticia es que siempre seremos curiosos frente a los huevitos de dragon, y
nuestra vulnerabilidad hacia ellos estara presente hasta el dia que muramos. La buena noticia es
que todos los dias podemos renovar nuestro compromiso para vivir como matadragones, y a vivir
la vida nueva y positiva que Dios cred para nosotros. Es verdad, hemos matado a un dragén, pero

esto no ha acabado todavia. Asi es que preparémonos para lo que viene.

La batalla por la libertad continua
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La batalla contintia, solamente hemos cambiado el lugar de la pelea. Como dice el apostol
Juan: “Ustedes, queridos hijos, son de Dios y han vencido a esos falsos profetas, porque el que
esta en ustedes es mas poderoso que el que esta en el mundo”. (1 Juan 4:4). ;Han vencido? Si, a
los dragones. Los hemos vencido porque Cristo es mas grande que todos ellos juntos.

(Cuando es que mas se disfruta la libertad? Cuando mas dura. Caminar en libertad cada
dia nos trae un sentimiento de bienestar y serenidad como nunca antes lo tuvimos. Jesus dijo, “El
ladrén no viene mas que a robar, matar y destruir; yo he venido para que tengan vida, y la tengan

en abundancia” (Juan 10:10).

La batalla se gana cuando tenemos...
UNA PASION POR BUSCAR A DIOS DIARIAMENTE A TRAVES DE LA ORACION

El camino a una libertad segura comienza con una vida activa de oracion pidiéndole a
Dios que esté a su lado en su esfuerzo por mantenerse libre.

Acerquémonos confiadamente al trono de la gracia para recibir misericordia y hallar la gracia que

nos ayude en el momento que mas la necesitemos (Heb. 4:16).

UNA PASION PARA BUSCAR Y CONOCER A DIOS DIARIAMENTE A TRAVES DE LA

LECTURA DE LA BIBLIA

La Palabra de Dios nos provee guianza e instruccion. Haga de la lectura de la Biblia una
prioridad diaria. Los libros de los Salmos y los Proverbios son excelentes para comenzar leyendo

por ahi. En el Nuevo Testamento las cartas de Pablo que son valiosas y animan. Los evangelios
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de Mateo, Marcos, Lucas y Juan nos hablan de la vida de Jesus, nuestro Cuidador. Debe leerlos.
Cada dia lea una escritura. Use un marcador o un boligrafo para subrayar los versiculos que le

impactan y le dan direccion para crecer en Cristo.

(Como puede el joven llevar una vida integra? Viviendo conforme a tu palabra.

Yo te busco con todo el corazon; no dejes que me desvie de tus mandamientos. (Sal. 119:9-10).

Vivan de manera digna del Sefior, agradandole en todo. Esto implica dar fruto en
toda buena obra, crecer en el conocimiento de Dios y ser fortalecidos en todo
sentido con su glorioso poder. Asi perseveraran con paciencia en toda

situacién. . . El nos libro del dominio de la oscuridad y nos traslado al reino de
su amado Hijo, en quien tenemos redencion, el perdon de pecados. . . En otro
tiempo ustedes, por su actitud y sus malas acciones, estaban alejados de Dios y
eran sus enemigos. Pero ahora Dios, a fin de presentarlos santos, intachables e
irreprochables delante de €1, los ha reconciliado en el cuerpo mortal de Cristo
mediante su muerte, con tal de que se mantengan firmes en la fe, bien cimentados
y estables, sin abandonar la esperanza que ofrece el evangelio. Este es el
evangelio que ustedes oyeron y que ha sido proclamado en toda la creacion
debajo del cielo, y del que yo, Pablo, he llegado a ser servidor. (Col. 1:10-11,

13-14, 21-23).

UNA PASION POR VIVIR UNA VIDA SANTA, MADURA Y CRISTOCENTRICA
Esto requiere que estemos atentos a toda tentacion. Cuan ésta venga, debemos hacer la

decision consciente para rehusarnos a caer en ella. Otra vez se nos recuerda que:

Practiquen el dominio propio y manténganse alerta. Su enemigo el diablo ronda

como leon rugiente, buscando a quién devorar. Resistanlo, manteniéndose firmes
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en la fe, sabiendo que sus hermanos en todo el mundo estan soportando la misma

clase de sufrimientos (1 Pedro 5:8-9).

Cada uno es tentado cuando sus propios malos deseos lo arrastran y seducen. Luego, cuando el
deseo ha concebido, engendra el pecado; y el pecado, una vez que ha sido consumado, da a luz la

muerte. Mis queridos hermanos, no se engafien (James 1:14-16).
Esta conciencia de nuestra permanente vulnerabilidad deberia ayudarnos a mantener un

corazon humilde, y de esa manera evitaremos ser el alimento favorito del dragén, nuestro ego. El
estar alerta le ayudara a mantener un corazon vigilante.

Ya que han resucitado con Cristo, busquen las cosas de arriba, donde esta Cristo sentado a la
derecha de Dios. Concentren su atencion en las cosas de arriba, no en las de la tierra, pues ustedes
han muerto y su vida esta escondida con Cristo en Dios. . . . Por tanto, hagan morir todo lo que es
propio de la naturaleza terrenal: inmoralidad sexual, impureza, bajas pasiones, malos deseos y
avaricia, la cual es idolatria . . . Ustedes las practicaron en otro tiempo, cuando vivian en ellas.
Pero ahora abandonen también todo esto: enojo, ira, malicia, calumnia y lenguaje obsceno. Dejen
de mentirse unos a otros, ahora que se han quitado el ropaje de la vieja naturaleza con sus vicios,

y se han puesto el de la nueva naturaleza, que se va renovando en conocimiento a imagen de su

Creador (Col. 3:1-3, 5, 7-10).

UNA PASION POR VIVIR UNA VIDA RESPONSABLE, HUMILDE Y EN PAZ CON LOS DEMAS
Cuando usted se enfoque en el bienestar de los demas, poco tiempo le quedara para
alimentar a un hambriento dragén. Sus relaciones floreceran de la manera disefiada por Dios, y

su sentido de contentamiento se levantard a un nivel que nunca conoci6 antes.
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No hagan nada por egoismo o vanidad; mas bien, con humildad consideren a los demas como

superiores a ustedes mismos. Cada uno debe velar no s6lo por sus propios intereses sino también

por los intereses de los demas (Filipenses 2:3-4).

UNA PASION PARA USAR SUS DONES, TALENTOS Y TIEMPO EN SERVIR

He tenido el placer de conocer a muchos matadragones que han descubierto maravillosas
y gratificantes maneras de servir al Sefior. ;Qué han hecho? Han dejado que Dios use su
testimonio como matadragones para el bien de los demds. Con frecuencia he escuchado que
“Dios no malgasta tu dolor”. Creo que esto es verdad, y no puedo pensar en ninguna otra forma
que usted pueda transformar su pérdida en ganancia, si no es ayudando a otros que estan

peleando la misma batalla que usted ya gano.

Hagan lo que hagan, trabajen de buena gana, como para el Sefior y no como para nadie en este
mundo, conscientes de que el Sefior los recompensara con la herencia. Ustedes sirven a Cristo el

Sefior. (Col. 3:23-24).

En el ultimo capitulo quiero presentarles a algunos matadragones que, al compartir su

historia, han usado sus dones para el servicio del reino de Dios.
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CAPITULO DOCE
MATADRAGONES POR EXCELENCIA

Hay tantas historia de dragones como gente en el planeta. En realidad son mas, porque
cada persona ha luchado con mas de un dragon. Usted tiene sus propias historias y yo tengo las
mias. Todos tenemos historias, algunos podemos ver de qué se tratan, y otros estan tan
engafiados que no pueden ver esas historias. O quizés, todavia no se dan cuenta porque el dragéon
esta chiquito, no ha crecido. Espere, crecera. ;Cuanto tiempo pasard, o cuanto sufrimiento tendra
que pasar para que comience a tomar serias acciones?

(Recuerda usted la definicion de lo que es un dragén

here are as many dragon stories as there are people on the planet. Actually there are many
more, because most people battle with more than one dragon. You have your dragon stories. I
have mine. Everyone does. Some see their dragons, and others are so deceived they are still
living in denial. Either that, or their dragon is still in a state of infancy in their lives. Just wait. It
will grow. Who knows how long they will need to suffer and tire of it all before they take serious
action?

Remember my definition of a dragon?

Un dragon es una actividad, una relacion, un deseo o una actitud que me domina o me esclaviza.
Si lo alimento y lo mantengo vivo, eventualmente me debilitara, dafiara, desanimara, dividira y
finalmente me destruird y también destruira las relaciones mas importantes en mi vida. Alin mas,
un “dragén” es cualquier cosa que esta en mi mente o en mi vida que me impide ser la mejor

persona que puedo ser.
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Cualquier cosa o cualquier persona puede llegar a ser un dragén en su vida. Si algo no s
controla, nos domina y destruye la relacion con Dios y con nuestra gente, entonces estamos
lidiando con un dragén.

Sufro por aquellos que han sido seducidos por los dragones. Me entristece ver a aquellos
que son controlados por fuerzas de engaio, y muchos ni siquiera se dan cuenta. Para ellos es la
vida normal. No se dan cuenta que la vida podria ser algo mejor. Celebro y felicito a los
matadragones que pisotean los huevos de dragon, les quiebran el pescuezo a los dragones
jovencitos, o meten su espada en el mismo corazén de los grandes dragones. Debemos apoyar a
aquellos que confrontan a sus dragon y estan listos para matarlos. Hay personas que prefieren
adorar a sus dragones. Yo prefiero matarlos y animo a otros que los maten. No parece algo lindo
de hacer, pero los dragones no son algo lindo. Ellos quieren nuestras almas. Si alguien quiere
matar a sus dragones, estar¢ alli para ayudarle, aunque los demas se dediquen a condenar, a
juzgar y a dudar. Yo mismo sigo batallando con mis dragones.

Las historias que les contaré a continuacion no las cuento para condenar a nadie. Como
ya lo he dicho, todos tenemos historias con los dragones. Los nombres los he cambiado en estas
historia, con la excepcidn de algunas historias que son de dominio publico. Hay millones de
historias, pero yo sélo he escogido un pequefio nimero. No pasa un dias sin que nos demos
cuenta por las noticias como cae la gente bajo el control de los dragones. De hecho, las noticias
se basan en ese tipo de historias basadas en politicos, atletas y artistas de cine cuyos dragones
alimentan la industria de las comunicaciones en la imprenta, el cable y el internet. Las historias
de dragones producen ganancia econdmica porque la gente se entusiasma en conocer las historias

de los dragones de otros. Espero que estemos aprendiendo la verdadera leccion y que no estemos
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admirando, idolatrandolos, ni adorando a los famosos que estan siendo esclavizados por los

dragones.

Aprendiendo a vivir con el esmog

El problema de vivir con los dragones es el acostumbramiento y el convencimiento de
que ya son parte normal de nuestras vidas. Nos acostumbramos al dolor y la incomodidad que
nos provocan.

(Recuerdan la historia que les conté de cuando viviamos en el valle cerca de Los
Angeles? Una vez que salimos de vacaciones nunca olvidaremos que al regresar vimos desde
lejos con una gran nube gris cubriendo el valle. Nos asombrabamos preguntandonos ;qué es eso?
(esmog? En realidad eso era. Manejabamos en shock adentrandonos en la contaminacion. No era
nada nuevo, la contaminacién ambiental en aquel entonces era algo tipico de Los Angeles, algo
del diario vivir. A medida que nos aproximabamos al barrio, los 0jos nos picaban y podiamos
incluso oler el esmog.

Nos preguntabamos por qué viviamos alli. Habiamos estado de vacaciones en un
ambiente saludable y volviamos a sumergirnos en el esmog. Estaba en nuestra mente, en los
pulmones y en la irritacion de nuestros ojos. Sin embargo, a medida que pasaban las semanas
pensdbamos cada vez menos en el esmog, y casi no lo notadbamos. Mis hijas volvieron a la
escuela. Carla y yo volvimos a nuestras rutinas.

A veces tenemos que mirar a la distancia para darnos cuenta qué es lo que realmente esta
pasando en nuestras vidas. No es facil hacerlo porque estamos tan metidos en lo que hacemos

que nos cuesta ver la realidad de nuestra situacion. Nos acostumbramos a vivir en el esmog, se
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torna algo normal en nuestras vidas. El esmog no era buena para nosotros, pero, en vez de
mudarnos, lo toleramos.

Lo mismo pasa con los dragones. Vivir con ellos no es bueno. Nos mienten, y cuando les
permitimos tomar el control, nos dafan y destruyen. Si les damos tiempo nos mataran. Mientras
tanto, nos acostumbramos a ellos y los toleramos. Es mas facil tolerarlos que hacer algo al
respecto, es mas facil quedarnos sin hacer nada en vez de mudarnos de ambiente y huir de su
influencia. Nos llegamos a convencer de que los dragones son parte inevitable de nuestras vidas.
Ya no hay nada que podamos hacer, asi es que mejor seria acostumbrarnos.

Recuerdo a amigos que vivian en la misma ciudad. Tenian cuatro hijos, todos enfermos
de asma. Una vez mi amigo me dijo que se iban a mudar al sur, cerca de la costa, pero €l seguiria
viniendo a trabajar a la ciudad. Le pregunté por qué y me dijo que el doctor le dijo que vivir en la
ciudad estaba matando a sus hijos. Mi amigo me dijo que tenia que sacar a sus hijos de esa area
con esmog estancado y llevarselos a un lugar que tuviera “esmog fresco”.

Guau, “esmog fresco”. Nunca me olvidaré de eso. Es precisamente lo que hacemos con
nuestros dragones. En vez de deshacernos totalmente de ellos, tratamos de limitar el dafio que le
hacen a nuestras vidas. No queremos matarlos, queremos coexistir con ellos en vez de
aniquilarlos. Estamos viviendo con el humo del dragon. {No seria mejor matarlos, respirar con

libertad y vivir nuevamente en paz?

MENTIRAS
iQué redes mas enredadas construimos con nuestras mentiras! Cuando el dragén habla,

miente. Cuando miente “expresa su propia naturaleza, porque es un mentiroso. jEs el padre de la
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mentira!” (Juan 8:44). Los dragones saben cudn vulnerables somos a sus mentiras, ¢l es maestro
de las mentiras. Parecen inocentes, nos ayudan a salir de los apuros, nos ayudan a evadir la
confrontacion, evadimos con ellas la responsabilidad, culpamos a otros, protegemos nuestra
reputacion y logramos muchas cosas mas con las mentiras.

Les cuento una verdadera historia de alguien que fue atrapado en las mentiras. Le
llamaremos Marcos. El postul6 para trabajar en un banco justo cuando estaba terminando la
universidad. Llen¢ la solicitud y, para su sorpresa, fue llamado a una entrevista que result6 en su
contratacion. Estaba feliz.

Pasaron los afios y Marcos se caso y tuvo dos nifios. La vida le ocurria un paso acelerado
con su trabajo y con su familia. Durante estos afios se dio cuenta de su necesidad espiritual y
buscd tener una relacion mas profunda con Dios. Esta busqueda le llevd a una conciencia
espiritual, moral y social.

Algo le impactd: la mentira. Habia sido algo pequeio, y alin asi de vez en cuando
levantaba su fea cabeza. Esto comenz6 a molestarle en su conciencia. Ahora sabia lo que
significaba mentir, pues asi habia conseguido el trabajo que de otra manera no lo habria tenido.
Significaba que podia recibir un salario que de otra manera no habria obtenido. Le habia mentido
y habia engafiado a la gente del banco.

(Cudl era la mentira? Cuando lleno la solicitud para el trabajo del banco no habia
mencionado (o eligié no mencionar) que le faltaba s6lo una clase para graduarse de la
universidad. Habia puesto en la solicitud de empleo que habia graduado, y le creyeron. Ahora,

ocho afios después, esa mentira le molestaba.
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Marcos podria haber pensado, “fotal, nadie lo sabe y nadie lo podra descubrir. ;Qué
importa? Ademads, soy un buen empleado, estoy haciendo muy bien mi trabajo y el banco tiene lo
que queria y por lo cual estan pagando. Pero no podia sacarse esto de la mente, sabia que tenia
que limpiar esto. Si no lo hacia, su conciencia no lo dejaria tranquilo. El dragdn habia levantado
su cabeza y venia a perseguirlo. Asi es como trabajan los dragones. Tenia a Marcos por el cuello
y queria jugar con ¢l, hacerlo sufrir de la misma manera que juega un gato con su raton
capturado. Los dragones quieren dafiarnos y destruirnos de cualquier manera.

Después de sufrir a solas por unos meses, Marcos no aguanté mas. Habia decidido ser un
hombre que vivia con integridad. Queria ser un modelo para sus hijos y su esposa. Sabia lo que
esto implicaba, el precio que pagaria, pero tenia que hacer enmiendas para poder vivir en paz
consigo mismo. Asi es que levantd su espada y se la lanzo al dragon.

Marcos fue con su jefe en el banco y le confesé lo que habia hecho afos atrés. Su jefe no
lo tomo bien y despidié a Marcos inmediatamente y fue demandado para recobrar el dinero de
los salarios que le habian pagado con intereses incluidos.

Se encontr6 en un gran embrollo. ;Por qué no habria mantenido su boca cerrada? Sin
embargo, sabia que habia hecho lo correcto, pues antes vivia con miedo a que su dragon viniera y
lo hiciera pedazos. El queria matar a su dragén de una vez por todas. Y ahi estaba, con una
esposa y sus dos hijos, con una demanda legal y enfrentando la posibilidad de irse a la carcel pro
mentiroso. Ademas el banco se encargaria de que jamas pudiera conseguir un trabajo en otro

banco.

120



Finalmente fue declarado culpable y tuvo que pagar mucho dinero, pero no fue a la
carcel. Paso por una gran vergiienza y enfrent6 los problemas que se le venian encima. Su
familia, probablemente, sufrié mas que él.

Hablé con ¢l un par de anos después de su confesion y le pregunté como le estaba yendo.
Me dijo, “John, nunca me he sentido mejor que ahora. Ha sido muy, pero muy dificil pasar por
€so, pero /sabes una cosa? duermo en completa paz. Ya no vivo con el temor de que me
descubran. He asumido la responsabilidad de mi error y estoy mas feliz que nunca”. Marcos
habia matado a su dragdn. Al final, su familia estaba mejor porque ahora viven con un hombre
que ya no mentira mas.

No quiero decir que la solucion a la historia que usted tiene con su dragén deber terminar
de esta misma manera. La reaccion de un matadragones puede ser diferente a la de otro. El punto
que quiero enfatizar es que las mentiras son tan faciles de decirlas. Somos profesionales
usandolas para nuestro beneficio, pero son dragones que nos controlan y nos quieren dafiar.
Aplaste los huevos de las mentiras. Si han salido del cascardn, quiébreles el cuello. Si ya esta de
tamano adulto porque las ha protegido y alimentado, levante su espada y entiérrela directo al

corazoén de ellas.

DEPRESION
Lo habia visto antes en otras visitas que habia hecho a su ciudad. Cuando llegu¢ al lugar
de reunidn €l estaba alli, pero noté que estaba retraido, callado y tenia una mirada triste. Este no

era el Miguel que yo habia conocido. Antes, siempre estaba sonriendo, airado y era el centro de
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todo lo que estaba pasando. Caia bien, era amistoso y lleno de energia. Ahora no era asi. Algo no
estaba bien.

Cuando termino el evento esa primera noche, no lo vi mas hasta el fin de semana. Miguel
vino la ultima noche, llegd atrasado, se quedoé atras y no se portd amistoso. Esa noche pude
hablar con ¢l sentados en un muro de concreto. Le pregunté qué le pasaba, por qué no era la
persona que yo habia conocido.

Miguel me cont6 de la manera que su padre lo habia tratado. Me dijo que estaba
deprimido por muchas cosas que estaban pasando en su vida. Lo que me conté me convencio de
que realmente estaba pasando por un periodo muy aspero en su vida. Le dije que tenia un dragdn
y le expliqué que estaba siendo controlado por sus emociones que le causarian mucho dafio. Le
adverti que si no se deshacia de ese dragon, éste, al final, lo destruiria. Su dragén depresivo le
impedia ser el Miguel que habia sido antes. Le dije que hay causas fisicas que a veces gatillan
una depresion, pero que yo creia que en su caso habia algo mas. Miguel estaba dejando que la
manera humillante con la que lo trataba su padre se fuera transformando en un dragén en su vida.
El dragén de la depresion lo habia cambiado y lo estaba controlando. Le dije, “no eres la persona
que conoci. Necesitas enfrentar al dragdn, matarlo para que nunca mas te controle”.

Terminamos la conversacion y me fui a mi pueblo. Meses después regresé. En el primer
lugar que me tocé hablar lo vi, estaba sonriente y participando en todo. Estaba muy bien, era otra
vez el Miguel que yo conocia. Me contd cdmo nuestra conversacion le habia hecho entender que
tenia un dragon. Ya estaba cansado de eso y habia decidido matarlo y tomar el control de su

propia vida.
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De hecho, se habia inscrito para estudiar un posgrado, se habia casado y tenia hijos.
Consigui6 trabajo en una organizacion sin fines de lucro que ayudaba la causa de los derechos

infantiles.

VIOLENCIA, PODER Y CONTROL

Les habia contado acerca de “Janz”, Juan Carlos, se llamaba. Era gitano, y sus padres
habian muerto en un accidente de autos cuando €l tenia sélo cinco anos de edad. Habia vivido
con varios familiares desde entonces. Termin6 viviendo con una pandilla de nifios que vivian
debajo de un puente en una gran ciudad. Juan Carlos aprendi6 a hacer sufrir a la gente y cay6 por
primera vez en la carcel a la edad de doce afios. Era un sicario y le conocian como “el angel de la
muerte”. En la penitenciaria tenia guardaespaldas que lo cuidaban mientras ¢l dormia.
Controlaba a la gente por medio de la violencia y conseguia todo lo que queria.

Sus dragones eran la violencia, el poder y el control. Pero ¢l no podia controlar a sus
dragones. Janz era controlado por las consecuencias. Cuando tenia diecinueve afios fue enviado a
una prision federal y llegd a ser el lider de mil rufianes. La pandilla se llamaba “Los buenos”. En
una ocasion comenzo una pelea contra una pandilla rival, y la carcel se tuvo que cerrar por tres
dias. Cuando se logrd una tregua, Juan Carlos se sentd en una banca a contemplar a todos sus
amigos muertos que estaban tirados en el suelo. Tenia todavia un sable en su mano y penso, tiene
que haber una razon por la cual todavia estoy vivo.

Afos después, en otra prision, asistid a una sesion donde yo estaba ensefiando. Yo no

sabia que todos los presos eran de su pandilla a los cuales ¢l habia ordenado venir a escucharme.
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Al final de la reunion, Juan Carlos hizo la mayor decision de su vida. Decidié hacer un cambio
dramatico, pues estaba cansado de la vida que habia vivido desde su nifiez. Vio que habia
alternativa, vio que habia esperanza. También supo que esta decision le costaria caro, y aun asi
me pidid que le ayudara a acercarse a Dios. Su decision cambio su vida radicalmente porque
tenia muchos dragones que matar.

Asi es que comenzo a matarlos uno por uno. El dragon mas grande que tenia que matar
era su manera violenta de enfrentar la vida. Le dijo a Dios que nunca mas queria usar sus manos
para herir o matar a alguien, y en esto fue tentado muchas veces.

Janz, por esas sorpresas de la vida, salio libre por causa de una amnistia.

Un dia Juan Carlos me llam6 desde su casa y senti panico en su voz. Me contd que habia
recibido una llamada de la familia de un hombre que habia sido su buen amigo en la carcel. La
pandilla rival habia asesinado a su amigo en la carcel. La familia del muerto le pidi6 a Juan
Carlos que viera como vengarse de los asesinos. La venganza era la ley de la cércel, lo cual Juan
Carlos hubiera sido el primero en aprobar, pero ahora no. Juan Carlos se junt6 con la familia y
les dijo que ya no era el mismo de antes, ya no iba a herir o matar a nadie. Les dijo que era un
hombre cambiado, ahora era un guerrero de Dios. A la familia no le pareci6 bien la respuesta de
Janz.

Yo tuve que salir de ese pais por unas semanas. Cuando volvi, no pude encontrar a Janz.
Un hombre me llamo y me dijo que fuera a ver a Juan Carlos que estaba en una terrible
condicion fisica y mental. Tenia mucho dolor por una lesion en la espalda y emocionalmente

estaba muy mal, pensaba en el suicidio. Ya no aguantaba el dolor.
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Junto con su amigo llevamos a Juan Carlos a la emergencia del hospital, pensando que le
iban a dar algo para el dolor y mandarlo de vuelta a la casa. Sin embargo, el doctor nos comunico
que tendrian que operarlo de emergencia porque tenia rota la columna. Después de la operacion
fui a verlo y entonces me enteré porqué tenia la espalda rota. La familia del hombre que habian
asesinado en la carcel, enojados porque Juan Carlos no habia querido vengar la muerte de su
amigo, enviod a varios hombres que lo atacaron con un fierro y le quebraron la columna.

Juan Carlos me dijo, “John, el dia que me pegaron jfue la primera vez en toda mi vida
que perdi una pelea! Me defendi, pero le prometi a Dios que no usaria mis manos para matar otra
vez. Perdi la pelea, y nunca me he sentido tan bien. Mantuve mi palabra”.

No se engafien, amigos. Juan Carlos era un asesino, podria haber matado a los atacantes
con sus pufios. El habia pasado por eso antes. Pero ya no era ese Juan Carlos. Ahora era un hijo
de Dios y habia mantenido su promesa. Me costaba ver que estaba alli, en esa cama,
recobrandose de una cirugia a la columna diciéndome lo bien que se sentia. Habia tomado el
control de su vida. Tenia otros dragones que matar, pero ya habia matado al dragén grandote, y

por eso es que se sentia tan libre en medio del sufrimiento.

TORTURA Y BRUTALIDAD

Jeffrey Lionel Dahmer siempre sale en las noticias cuando se cumple un aniversario mas
de us muerte. Fue una historia muy macabra. Acontecid en Wisconsin que un muchacho fue
encontrado desnudo y llorando en una esquina. La gente vino a ayudarlo, incluso llego la policia.
Se presentd Jeffrey Dahmer y les explico algo a la policia, los cuales finalmente dejaron que se

llevara al muchacho de vuelta a su casa. No pasé mucho tiempo cuando se conocio la tragica
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historia. Jeftrey habia estado llevandose muchachos a su departamento, los torturaba, los mataba,
los descuartizaba y los congelaba en su refrigerador. Se descubrié que Dahmer practicaba la
violacion sexual, descuartizamiento, necrofilia y el canibalismo. Era un asesino en serie y
depravado sexual el cual fue a juicio por la muerte de diecisiete hombres y nifios entre los afios
1978 y 1991.

Una vez arrestado y sentenciado a muerte, dio una entrevista. Se le preguntd como llego6 a
realizar esos increibles crimenes. Era una persona inteligente, apuesta que podria haber hecho
cosas muy buenas en la vida. ;Por qué habia hecho esto? Dahmer contestdé que cuando nifio
comenzo a torturar pequefios animales y a descuartizarlos. Eso le daba una excitacion, una
sensacion que nunca antes habia sentido. Y asi continu6 haciéndolo. Siguié con animales mas
grandes. Cuando eso ya no fue suficiente, comenzé con humanos, especificamente nifios chicos,
con el fin de lograr mas sensaciones. Eso sigui6 creciendo y fue empeorando. Le gustaba la
sensacion y el estremecimiento. Era una persona curioso y estaba perdido. Su conducta
descendi6 a lo demoniaco.

Se supo que una vez en la carcel se convirtid al cristianismo por causa de un pastor que lo
visitaba. Quizas fue sincero. Esperamos que asi sea. Si se convirti, tenia muchos dragas que
matar.

Mas tarde Dahmer fue atacado por otro prisionero en la carcel que lo golped con un palo

de escoba hasta matarlo.

DROGAS
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Al principio del libro les conté de una mujer atractiva, de veintiun afios, de buena familia,
pero era drogadicta. Le llamaremos Susana.

La vi un dia a la orilla de la calle, paré mi auto, bajé la ventana, me mir6 y estaba
obviamente drogada. Le ofreci ayuda si necesitaba que la llevara a alguna parte. Fue dificil tener
cualquier tipo de conversacion con ella. Antes de dejarla le dije, “Susana, espero el dia de verte
libre de las drogas”.

Meses después se aparecid por nuestra casa y nos contd mas acerca de su lucha con las
drogas. Aproveché la oportunidad de contarle la historia de “La princesa Amando y el dragon™.
Me escuch6 con atencion. Al terminar la historia le dije que ella tenia un dragdn que queria
matarla.

Susana me dijo que la habian llevado con médicos, sicdlogos y psiquiatras para que le
ayudaran a dejar la drogadiccion. La habian llevado con predicadores y sanadores para que
oraran por ella. Sus padres le rogaban. Habia sido hospitalizada muchas veces y habia estado en
centros de rehabilitacion. Luego le pregunté, “;has matado a tu dragén alguna vez? ;Le has
dicho a tu dragon “jbasta! ya no me controlards mas, hoy mueres, se acabd”?

Me respondio, “jes que es tan dificil!”. Le dije, “si, pero ese no es el punto. ;Lo has
hecho alguna vez? Hasta que no decidas matar a tu dragdn, nadie podra ayudarte. Ni los
doctores, ni los predicadores, ni los sicologos, ni siquiera tus padres. Cuando hagas la decision,
entonces todos te podran ayudar. Pero, al igual que Amanda, el cuidador no puede matar a tu
dragon. Solo ti puedes”.

Hablamos un rato mas y luego se fue. Semanas mas tarde tomo la decision de una vez por

todas matar a su dragon. Lo hizo. Recibi6 ayuda. Fue una gran lucha, pero desde ese dia ha
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estado libre de drogas. Maté al dragén en un instante, pero la recuperacion es un proceso largo.

Ella se transform6 en una matadragones. Si, es posible.

PORNOGRAFIA Y PROSTITUTAS

IConocia a este hombre en un retiro hace muchos afos. Yo era el orador, y después de
unas sesiones pidio conversar conmigo en privado. Me dijo que necesitaba compartir su historia
conmigo para que le ayudara a compartir con otros hombres y ayudarles. Esto fue lo que me
conto:

De nifio fue expuesto a la pornografia ya que su padre la traia a la casa y la dejaba en
lugares en donde su hijo pudiera encontrarla con facilidad. Desde nifio se sintié fascinado y
absorbido por la pornografia, lo mismo que su padre. Eventualmente se cansé del porno y quiso
algo mas “real”.

En la adolescencia comenz6 a salir con muchachas. Se transformé en un “cazador”
buscando a muchachas faciles que le dieran algo de diversion. Luego se transformo en un
hombre “encantador”, un conquistador que se ganaba el corazon de las muchachas para hacer
con ellas lo que quisiera. Trataba de conquistar el mayor nimero para aventuras sexuales.
Cuando se canso de las muchachas tan faciles de domar comenzo a frecuentar a las prostitutas.
Asi podria tener mas de lo que queria y mas rapido, pues ya no queria esforzarse tanto.

Luego se casé y tuvo dos nifos. Era lider de su comunidad, presidente de su club de
negocios, anciano en su iglesia y maestro de la clase de adultos en su Escuela Dominical.

Pero nunca dejo la pornografia y continuaba una vida secreta con prostitutas. Se dio

cuenta de que el problema se le estaba yendo de las manos cuando comenzo6 a tratar a su esposa
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como una prostituta. La vida se le complicé cuando las cosas ya no fueron tan secretas. Lo
arrestaron por problemas con su tarjeta de crédito. Habia acumulado una gran deuda gastada en
prostitutas y drogas durante sus viajes de negocios. Su esposa lo divorcio y sus hijos lo odiaron.
Su dragon habia arruinado su vida.

Habia sufrido lo suficiente y decidié terminar con esto. No fue facil, pero buscé ayuda y
apoyo. Todavia esta en el camino a la recuperacion, y estd ganando. Al igual que Amanda,
descubrio que los dragones grandotes quieren herir a mucha gente.

Existe una plaga de pornografia en nuestro mundo hoy. Hay millones de adictos. La

pornografia es un dragdn perverso que dafia, destruye y mata.

ATEISMO

Este hombre era un triunfador por sus propios esfuerzos. Le gustaba la atencion y
siempre tenia una opinion para compartir en voz alta. Era un ingeniero guapo y un buen
trabajador. Habia servido en la Marina durante la Segunda Guerra Mundial y pas6 mucho tiempo
en Brasil. Tenia una actitud positiva frente a la vida, le gustaba ayudar a la gente y era el
entrenador del equipo de su hijito. En cierta manera este hombre era un buen padre que le
ensefiaba a su hijo la responsabilidad, como trabajar y como jugar.

Pero tenia fallas en su matrimonio. Cuando le celebraron sus 50 afios de matrimonio,
todos se sorprendian que hubiera llegado hasta ese punto. Era un matrimonio plagado de
discusiones, insultos y, de parte de €I, acusaciones de infidelidad. Un dia, la hija de este hombre,
cuando tenia mas de cuarenta afos, le cont6 a su hermano que su papa habia abusado de ella

cuando nifia. La mujer no quiso contar los detalles.
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Este hombre era muy bueno para llevar a su familia de camping, de pesca en los lagos y a
muchos eventos familiares. Su hijo recuerda ver a su papa vomitando en las noches de vuelta a
casa después de esas fiestas. Bebian mas de la cuenta. El hijo aprendi6 a fingir estar enfermo los
sdbados en la noche o los domingos en la mafiana para quedarse en casa con su padre y no ir a la
iglesia con su madre.

En una ocasion compro6 un negocio, pero se dio cuenta que el duefio anterior lo habia
engafiado con los libros de contabilidad aparentando més ganancias. El negocio quebro, lo cual
fue un gran golpe para este orgulloso hombre. Fue mucho para ¢l1. Perdio6 su casa y se fue a vivir
a un vecindario de casas mobiles.

Nunca le hablaba de Dios a sus hijos y solo iba a la iglesia a las bodas y funerales.
Siempre le gustaba criticar las fallas de los lideres religiosos cuando caian en pecado o alguna
mujer se escapaba con el director del coro y cosas por el estilo. Su comentario tipico era decir
que eran unos hipdcritas, y que no eran mejor que el resto de la gente. Si vivir para Dios era vivir
de esa forma, decia ¢l, ;para qué necesito a Dios? No creia en Dios y se catalogaba ateo.

Durante su vida tuvo varias operaciones, incluyendo piedras en los rifiones y valvulas del
corazon. Casi a los ochenta afios supo que tenia cancer al colon. Peled con valentia, pero en el
proceso se dio cuenta de un error que habia cometido toda su vida: dejar a Dios de lado. Habia
freido la mas grande mentira del dragén: “no hay Dios que nos ame, no hay Dios que nos
espere”. Al enfrentar la muerte se dio cuenta de que no tenia todas las respuestas, que no podia
arreglar todas las cosa y que no tenia control sobre nada, ni siquiera sobre la muerte.

Eso cambid. Se dio cuenta que tenia que morir €l o matar al dragon del ateismo. Escogid

vivir y mat6 al dragén de la incredulidad. Habia perdido 79 afios, cerrado, frio, rechazando a
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Aquél que podria haber hecho una gran diferencia en su vida. Pero no era demasiado tarde. Al
contrario, aprendiod a acercarse a Dios, aprendi6 a vivir para ¢l en sus tltimos dias y como morir
en paz con la esperanza de la vida eterna. Su hija lo habia perdonado e incluso se acercé mucho a
¢l en sus ultimos afios de vida sobre la tierra.

Este matadragones fue mi padre.

CONTROL, PERFECTIONISM Y EGOISMO

En la comedia norteamericana Todos aman a Raimundo, Marie representa a la mama. Su
caracter es de perfeccionismo y egoismo. Quienquiera que escribe los libretos para Marie
aparentemente habia vivido con una Marie verdadera mientras crecia. La conocia muy bien y
sabia lo que era vivir ante los dragones de Marie. Es un personaje chistoso en el show, pero su
conducta controladora causa dolor a los demas, y eso no es motivo de risa.

Hay gente que no quiere estar cerca de Marie porque siempre esta diciendo como se debe
hacer todo, siempre esta criticando, juzgando, culpando y sufriendo. Pobre Marie. Nadie la
compadece porque sus acciones apartan a la gente de ella. No solamente da direcciones de
manejo desde el asiento del copiloto, sino que también da direcciones a todo mundo cémo vivir,
qué hacer y a la vez diciendo que nadie alcanza la altura de sus estandares.

Los dragones de control, perfeccionismo, sentenciadores y egoismo pueden esclavizar
tanto a hombres como a mujeres. Estos dragones pueden infligir serios dafios a los nifios, a los
conyuges y a todos lo que estan cerca. Cuando una persona esta controlada por el dragon del
egoismo, todo debe girar en torno a ella. Incluso cuando dan regalos o tratan de ayudar a otras

personas, no lo hacen por los otros, sino para ellos mismos. Nunca hacen nada y nunca dan nada
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porque sea lo correcto. Necesitan que les agradezcan mas alla de lo normal, si no lo hacen, la
otra persona pagara el precio. Todo gira en torno a ellos. Son especialistas en controlar,
manipular, criticar y hacer sentir culpables a los demas.

Los cumplidos de Marie son criticas disfrazadas y sus preguntas son sentencias
escondidas. Esto es algo tipico en los que tienen a este dragon. Nadie puede dejarlos conforme,
siempre estan arreglando la vida de los demas. Cualquier cosita que le moleste de otras personas
ellas de inmediato dan a entender el dafio que esas acciones, inacciones o palabras le han
causado fisica y emocionalmente. Nunca se les puede complacer.

Es muy dificil confrontar a la gente que tiene estos dragones. No escuchan y no
entienden. Dan vueltas las cosas y de inmediato se catalogan como victimas sufrientes. Tienen el
problema basico de la negacion. Para ellos los demads siempre son el problema, los demas les
hacen sufrir, ellos siempre son los inocentes. Mucha gente piensa que no vale la pena confrontar
a alguien que posee el dragén del egoismo.

Los demas personajes de Todos aman a Raimundo viven con Marie como en un campo
minado. Algo muy minimo les puede explotar en la cara, se mueven con nerviosismo, nunca
saben cuando van a pisar una trampa y pagar el precio por ello. La gente evade a Marie y ella se
pregunta por qué no la llaman, por qué no la invitan. Ella piensa que es una persona normal,
perfectamente bien. Piensa que todos los problemas se origina en otras personas. La gente con
este dragon saben defenderse, justificarse y excusarse en todo lo que hacen. No entienden nada.

Nunca veras a Marie borracha, ni con marcas de agujas en sus brazos, ni tomando
pastillas pastillas ni tampoco durmiendo con el mejor amigo de su esposo. Aun asi, el dafio que

hace es tremendo. Este es un dragdn muy insidioso. Hay otros dragones que son muy obvios,
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como las drogas, el alcohol, el abuso sexual y la violencia. Pero el dragén del egoismo es muy
facil de esconder y de justificar. Por esa razon que causa tanto dafio. No son los canceres rapidos
y agresivos los mas peligrosos, sino los lentos y dificiles de detectar que se tardan afios en

aparecer, pero al final son mortales.

AVENTURAS SEXUALES, SEDUCCION Y COQUETEO

Nadie piensa que algo asi le va a pasar y Esteban no era una excepcion. No andaba
buscando algo asi. Era un buen esposo y un buen padre. Era lider en su comunidad y en su
iglesia. La gente lo admiraba y todos decia que era un buen hombre.

Esteban no era buen mozo, pero era bondadoso y generoso. Por cierto no era como los
otros conquistadores que vemos a diario en busca de conquistas sexuales. El habia sido fiel en su
matrimonio.

Y entonces se la aparecio ella. Esteban la conocid en el trabajo y estaba totalmente
desprevenido para lo que venia. Estaba vulnerable, y al igual que otros hombres, no tenia idea lo
débil que seria ante este dragon.

Hablaron de los problemas que ella estaba pasando. El sélo la escuchd y le respondi6
algunos comentarios. Ella le dijo que ¢l era distinto a los demés hombres, que para ella era muy
importante que €l la hubiera escuchado y entendido, y que era muy amable. Ella, sin siquiera
mirarlo, puso una mano sobre €l y eso basto.

Una felicitacion, un leve toque, una mirada y ¢l ya estaba enganchado. Ella no dijo

nada mas y tampoco sugiridé que quisiera algo mas.
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Esteban se desperto al otro dia con un nudo en su estomago. Se sentia aporreado, no
sabia qué hacer, no habia buscado esto, nunca habia experimentado algo asi y no se sentia
preparado. Estaba atrapado en sus sentimientos.

Quiso rechazar esto, pero no supe como hacerlo, como detener estos sentimientos o con
quién hablar. No quiso mencionarselo a su esposa porque penso que no le entenderia. Penso que
no podria hablar con su jefe, pues tampoco entenderia. Todo era tan tonto, jno habia hecho nada
malo! Ademas, solo eran sentimientos. Los sentimientos son sentimientos, no decisiones o
acciones. Aunque pudo haber cortado esto de raiz, no lo hizo.

No hablé con nadie, dejo que este sentimiento creciera y lo escondid. No pasé mucho
tiempo cuando le creci6 el ego y sintid excitacion emocional y sexual. Si procediera, su
matrimonio se destruiria, lo mismo que su trabajo y reputacion. Pero al igual que una polilla
atraida por la luz, asi se dejo llevar. Le gustaba la adulacion, las miradas, las palabras y el toque.
Asi continu6 todo en forma reciproca.

Nunca tuvieron sexo, pero se involucraron sentimentalmente en una aventura que los
arruind por un tiempo. Para él esto era excitante porque lo distraia. Penso que podria jugar con
esto con un pie a cada lado de la linea, pensé que podia controlarlo, aunque sabia que era algo
equivocado y destructivo. Era un dragon, una relacion ilicita.

Los dragones crean temor, miedo paralizante, miedo de hacer lo correcto para evitar ser
consumido en el pantano. El dragén juega con su victima como el pescador que trata

cuidadosamente de llevar al pez... a su muerte.
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Esteban disfrutaba de esta aventura emocional, pero lo estaba consumiendo. Sabia que a
la larga nada buena saldria de esto. Aun asi, dejo la culpa de lado hasta que esto se hizo
inmanejable y llego el dia en que supo que tenia que terminar. Tenia que matar a su dragén.

Nunca ha sido facil matar al dragdn de aventuras sexuales, seduccion y coqueteo. Puede
tornarse en drenaje emocional. Pero tampoco se puede vivir en el terror de ser descubierto.

A Esteban le va a tomar afios para poder recuperarse de las memorias de haber dejado que

su vida fuera dirigida por un dragén al cual habia alimentado, protegido, disfrutado y amado.

ADULTERIO

AEI adulterio puede ser algo muy complicado. La historia que les contaré va a ser simple
y al grano, y sera una prueba para entender que nuestros dragones tienen el poder de dafarnos.

Un amigo me presentd a una mujer a la cual ¢l conoci6 justo cuando ella estaba por
suicidarse. La convencid de no hacerlo. Semanas después me invit6 a visitarla y fue alli que la
conoci. Pasamos un tiempo conversando sobre su vida y las razones por las cuales habia querido
suicidarse.

Le conté¢ la historia de “La princesa Amanda y su dragoén”. Dias después me llamo6 para
decirme que después de haber oido la historia de Amanda fue a visitar a su mejor amiga que era
la directora de una escuela con mil nifios. Era casada y tenia dos hijos. Hacia dos afios que se
habia involucrado en un adulterio. Le cont6 a su amiga la historia de Amanda, y alli se quedaron
en silencio.

La directora estaba impactada y esa misma noche decidi6é matar a su dragén. Se dio

cuenta en la trampa que se encontraba y el dafio que habia causado. También sabia que la cosa se
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pondria peor. Sabia las mentiras del dragén y el engafio que habia vivido. Tenia temores por las
consecuencias, pero confronté y maté al dragon.

Esa misma tarde termind su relacion, quemo las cartas secretas de su amante y lanzo al
tarro de la basura las joyas y otros regalos que habia recibido. (A su marido le habia contado que
esos regalos eran de una amiga). Se acabo, en un abrir y cerrar de ojos. Levanto la espada y la
introdujo en el mismo corazon del dragon de adulterio. No le importaba los resultados ni quién
podria enojarse. Sencillamente lo mato.

Cuando uno se da cuenta del terrible dafio que se hace al poseer dragones, y el gran dafio
que se la hace a otros, entonces uno comienza a hacer lo correcto. Se necesita valentia, pero hay
que hacerlo de todos modos. Hay que matar al dragon. Esta mujer sabia que si no lo hacia,

entonces el dragon la mataria a ella. Hizo lo correcto.

SUICIDIO

Mucha gente piensa en el suicidio y varios lo intentan. Algunos lo logran. Un joven que
vivia cerca nuestro se suicidd. Cuando lo supe fui a visitar a los padres. Me dijeron que el
muchacho tenia veintiséis afios, era soltero y drogadicto. Una mafiana su madre entrd a su cuarto
y lo vio colgando de la lampara del techo con un cinturén. Su lengua estaba de fuera.

El dragon del suicidio es muy astuto. No pretendo tener todas las respuestas a los
suicidios, pero creo darme cuenta de que los dragones estan detras. Una de sus artimaias es
convencernos de lo vulnerable que somos y que no tenemos escape ni esperanza. Nos convence
de que nadie nos entiende, que no somos buenos y que todo se acabo. “Nadie te ayudard y la unia

salida es el suicidio”. Desafortunadamente este joven creyod esta mentira y le hizo caso al dragén.
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El dragén es amistoso y perversamente diabolico. Nos pinta una imagen tan tétrica y sin
esperanza que la Unica salida que la gente ve es terminar con sus vidas. jPero el que tiene que
morir es el dragén! Es ¢l no nosotros. El construye una trama para convencernos de que no hay
salida. Gran mentiroso es. Siempre hay una salida, siempre hay esperanza. Cada persona que lee
estas paginas es infinitamente valiosa. Somos todos querida creacion del Dios del universo y nos
ama a todos por igual.

Si has entretenido al dragén del suicidio debes levantarte con tu espada y acuchillar a ese
dragon hasta que ¢l muera. Luego, acepta la ayuda de los que te rodean y estan interesado en tu

bienestar, a pesar de las mentiras del dragdn, hay gente que te ayudara.

MATERIALISMO

El materialismo es un poderoso dragdn que nos engafia. La mayoria de la gente que tiene
a este dragén nunca lo entiende, y muchos ni siquiera se enteran de que lo poseen. (Y si lo saben,
se rehusan a reconocer tal cosa como un dragon).

Un hombre, al cual conozco, crecio en la pobreza. Siempre decia que el haber crecido en
la pobreza le ha ayudado a apreciar todo lo que habia acumulado y nada lo consideraba por
hecho. Trabajaba mucho por lo que tenia y sentia que se lo habia ganado y que se lo merecia.
Dice que todo lo hace no para ¢l mismo, sino para su esposa ¢ hijo. Es evidente que sus
posesiones guian su vida y dominan su pensamiento. No tiene idea cuan controlador y fatigante
es el materialismo.

También es generoso y da mucho a los demaés, pero sus donaciones tienen que ver mas

con su ego que con su generosidad. Ante todo, su prioridad es adquirir mas cosas. Esa obsesion
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dirige su vida. Posee mucho mas de lo que necesita y atin asi no es mas feliz que otros. Es un
prisionero de las cosas y sus bienes controlan todos sus momentos. Alguien dird que el dinero ha
llegado a ser su dios. Yo diria que ha llegado a ser su dragon.

Un dragon necesita mas cosas que los demas: mejores casas, autos, ropa, vacaciones,
clubes y aparatos. El dragdn nos convence de que tenemos que alimentar nuestro ego y auto
estima y para eso tenemos que tener lo maximo, lo mejor, lo més grande, lo mas nuevo, lo mas
popular, lo mas raro y lo mas caro. Eso le pas6 a este hombre que tiene un dragén que lo esta
matando lentamente.

Cuando la gente posee el dragon del materialismo llegan el punto de sacrificar cualquier
cosas para tener mas y no deshacerse de lo que ya tienen. Algunos estan dispuestos a mentir,
engafiar, hacer chanchullo y aprovecharse en beneficio propio para tener mas. Rompen las reglas,
abandonan sus principio morales y sus creencias. ;Qué les importa? jMiren todo lo que tienen y

a donde han llegado!

ACEPTACION

Anhelamos ser aceptados. Algunos nunca logran ser aceptados ni por sus padre o por
nadie durante su crecimiento. Nunca son lo suficientemente buenos, inteligentes, hermosos,
atléticos, ricos o talentosos como para complacer a alguien. He visto mucha gente que con el fin
de ser aceptados se someten a muchas clases de destructivos dragones. Se involucran con un
grupo incorrecto, eligen estilos de vida cuestionables, salen con gente peligrosa y toman habitos

malos. Todo esto los lleva a un camino sin salida.
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Algunos se unen a una pandilla para ser aceptados. Matan, violan y roban para ser
aceptados. Otros se involucran en explotacion sexual con el fin de ser aceptados. Lo mismo
acontece con el alcohol y las dragas. Con el fin de sentirse parte de un grupo hay personas que se
unen a grupos politicos extremistas lo mismo que a religiones y sectas. Otros eligen el camino
del cuerpo perfecto, la belleza, el deporte, la musica, las riquezas, la fama o el talento con el fin
de ser aceptados.

(Qué es lo que buscan? Un sentido de familia y de aceptacion. Aunque la relacion dure
poco, lo que hace la diferencia es el sentimiento de sentirse aceptado, aprobado. Se esfuerzan en
agradar a aquellos de quienes desean aceptacion, y en muchos casos descubren que al final son
usados por esas personas.

Todos entendemos la necesidad de ser aceptados, porque todos lo anhelamos. Pero
cuando nuestro deseo de aceptacion va en contra de nuestras relaciones mas importantes con

Dios, la familia o el trabajo, entonces nos estamos rindiendo ante un dragén.

ABUSO SEXUAL CONTRA LOS NINOS

Anos atrds un hombre abus6 de sus hijos. Aparentemente solo fue una ocasion con cada
uno de sus hijos. No sé si fueron tocaciones o actos, pero algo pas6 que no deberia haber pasado
con estos chiquititos. Nada lo hace excusable o aceptable aunque sucedié en un momento de
debilidad y estupidez.

Ya cuando los hijos eran adolescentes €l estaba trabajando en un negocio y era activo en

su iglesia. Decidio asistir a un Instituto Biblico para prepararse para algin tipo de ministerio. En

139



el proceso de sus estudios de la Escritura, un feo dragén levantd su cabeza y se recordd que habia
abusado de sus hijos pequenos.

No pudo sacarse eso de la mente y le molestaba constantemente. Hizo una decision:
sacarse el pensamiento de su pecho y de su mente. Fue con su esposa y sus hijos y confes6 todo
y les dijo que ya no podia vivir con eso en su mente. También les dijo que iria con la policia para
confesar y pedir clemencia. Ellos no querian que lo hiciera. Al fin y al cabo, aparte de esos malos
momentos, habia sido un padre ejemplar. Sus hijos le rogaron que no fuera con las autoridades.

Pero este hombre tenia que matar al dragéon que €1 mismo habia creado afios atras. El
dragon estaba dormido en algln lugar, pero seguia vivo y la memoria y la culpabilidad seguian
en el fondo de su alma. Queria vivir en paz y en libertad. Queria ser un hombre responsable e
integro.

Aunque su familia se opuso, ¢l fue con las autoridades. No encontr6 en ellos
misericordia. Fue arrestado, procesado y enviado a la carcel por unos afos. Créalo o no, este
hombre dice que por primera vez, desde que habia abusado de sus hijos, sinti6 verdadera paz por
primera vez. Su dragén habia muerto finalmente. Se convenci6 de que ahora era un buen ejemplo
para sus hijos y sabia que su esposa e hijos estaban pagando un alto precio por lo que habia
hecho. Pero estaba convencido de que habia hecho lo correcto por ellos y por si mismo. Tenia un
trabajo en la carcel y enviaba dinero a la familia. Compartia su historia con otros presos y les
animaba a poner sus vidas en orden haciendo lo correcto.

Los dragones adultos hace mucho dafio a mucha gente y a veces deshacerse de ellos es

dificil y doloroso. Este hombre testifica que vale la pena.
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UN HOMBRE CON MUCHOS DRAGONES

Roberto era un joven apuesto, mujeriego, adicto a la pornografia, al alcohol y a las
drogas. Le gustaba el heavy metal y 1a musica punk. Usaba el pelo largo, teiiido y a lo mohicano,
solamente usaba ropas negras y su cuerpo lleno de tatuajes. Estudio artes marciales y le gustaba
herir a la gente. se consideraba un “terrorista contra evangélico”: “No tenia el mas minimo
reparo en sentarme a tomar en frente de una iglesia, armar una bomba Molotov, encenderla y
lanzarla para quemar la iglesia. Era algo sencillo”.

Roberto me dijo que era un adorador de Satanés. Siempre estaba en problemas con la
policia. Era padre soltero de un nifio y una nifia que vivian con la madre con la cual nunca se
habia casado. Cuando lo conoci vivia con su mama, quien habria dado todo lo que tenia para que
el hijo la dejara sola porque era un verdadero dolor en el... que te dije. Pero le tenia miedo.

Nunca me olvidaré cuando lo conoci. Estaba de pie cerca de un gimnasio que
construiamos en un pais de Sudamérica. El sabia quién era yo, pero yo no lo conocia a él. Habian
varios obreros esperando comenzar a trabajar y Roberto estaba afirmado en un arbol. Fue donde
¢l y me presenté y de inmediato me di cuenta que estaba con trago o drogado, o quizds ambos.
Rapido me dijo que no tenia ningun interés en Dios ni en la religion. Yo ni siquiera habia
mencionado a Dios. Aln asi, tuvimos una buena conversacion y le invité a nuestra reunion de
recuperacion de los Matadragones. Me despedi y me fui.

Roberto vivia a una cuadra, asi es que decidi visitarlo el proximo dia. Se sorprendid, dudo
un poco, pero al final me hizo entrar a su casa. Me cont6 algo mas de su vida y de su madre. Me
llevo a su pequeina habitacidon para mostrarme los dibujos satanicos y las fotos pornograficas en

la pared. Casi sali corriendo cuando me mostrd las armas escondidas bajo su cama. Volvimos al
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comedor y alli me mostrd una baja con fotos viejas de ¢l y su mama. Su padre no estaba en su
vida. Su madre era una dulce mujer con un hijo-problema en sus manos.

Roberto me mird y me dijo sombriamente “;sabes qué? Si te hubieras aparecido ayer por
aqui antes de haberte conocido, sin duda que te habria dado una paliza y te habria lanzado desde
las escaleras. Pero me alegro que viniste hoy. No me convenzo que viniste, especialmente al
saber quién soy”. Bueno, era agradable estar ahi con Roberto y de hecho me empez6 a caer bien.
Pero no me hacia ilusiones: vi a un hombre totalmente dominado por los dragones.

No era un hombre feliz, estaba sufriendo y se estaba muriendo. Cuando pienso en
hombres como €l me recuerdo de este pasaje: “Rescata a los que van rumbo a la muerte; detén a
los que a tumbos avanzan al suplicio. Pues aunque digas, «Yo no lo sabia», ;no habra de darse
cuenta el que pesa los corazones? ;No habra de saberlo el que vigila tu vida? jEl le paga a cada
uno segun sus acciones!”(Prov. 24:11-12).

En mi trabajo veo a gente camino a la muerte todo el tiempo. Muerte a manos de
dragones. No creo haber conocido a alguien con mas dragones que Roberto. Y alin asi él merecia
la oportunidad de ser guiado a la vida y presentarle la posibilidad de aceptar a Cristo en su vida.
(Como no iba a tratarlo? Lo menos que €l necesita es la condenacion, necesita direccion y
carifio. No puedo matar a sus dragones, pero si puedo estar alli para informarle de sus dragones,
que sepa que hay ayuda y que sepa que hay una puerta de escape. Puedo estar alli para animarle
y estar con ¢l mientras trabaja en la recuperacion matando sus dragones.

Algunos de mis amigos comenzaron a trabajar con Roberto. Lleg6 el punto en que
decidié matar a sus dragones. Estaba muy cansado de ellos. El primer dragon que mato fue el de

la adoracion satanica. Descubrié quien era Dios y lo que significaba vivir en paz con él.
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Roberto todavia tiene dragones que matar, y estoy seguro que esta trabajando en ello. El
alcoholismo fue lo més duro. Tenia dias buenos y dias malos. Yo sali de su pais hacer afios y no
sé como le estd yendo. Espero que todavia esté matando a sus dragones y recuperandose en la

gracia y misericordia de Dios.
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CAPITULO TRECE
SIGUIENDO AL DRAGON (SATANAS) O SIGUIENDO AL CUIDADOR (JESUS)
Es nuestra decision a quién vamos a elegir.

Tiempo atras vi un cuadro de Jests y Satanas sentados frente a frente en una media.
Estaban haciendo una lucha de brazos. No sabia de qué se trataba el cuadro ni cual era la idea del
pintor, pero yo saqué mis propias conclusiones: ellos estdn forcejeando por nosotros, y
cualquiera que gane se lleva nuestro cuerpo, nuestra alma y nuestro espiritu.

Sabemos que en el dia del Juicio Final el dragdn seréd lanzado al lago de fuego por la
eternidad. Mientras tanto hay millones de pequefias escaramuzas por cada vida. El dragon y
Jests estan peleando por el alma de cada persona, forcejeando para ganarnos. Y, aunque sabemos
que Jesus es mas poderoso, sabe usted qué es lo que determina quién gana en nuestras vidas?
Nosotros lo determinamos. Le damos el poder a aquel a quien le damos nuestro amor y lealtad.
Ninguno de ellos nos puede obligar a rendirnos. Sin duda que Jesus es mas poderoso, pero en la
batalla diaria por nuestra alma, el balance del poder lo manejamos nosotros. La pregunta es ;a
quién nos estamos sometiendo?

La mayor parte de esta pelea es una lucha mental. Quienquiera que gane nuestra mente
lograra nuestra lealtad. El dragon no lucha limpio, €l nos miente. Pareciera que nos hacer ciertas
promesas, pero todas son mentiras engafiosas. La mentira mas grande del dragén tiene que ver
con el Cuidador, pues nos quiere hacer creer que el Cuidador no existe. El salmista no dice
claramente “Dice el necio en su corazon: «No hay Dios.»”, (Salmo 14:1). El dragén quiere ser

nuestro dios”.
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Si el dragén no logra que creamos su mas grande mentira, entonces tratard de engafarnos
haciéndonos creer que ¢l tiene un mejor plan para nosotros. Nos promete mas diversion, placer,
libertad, poder, éxito, fama, lo que sea. Todas son mentiras ilusorias. Su intencidn es hacernos
creer que podemos hacer lo que se nos antoje sin consecuencia alguna.

Anos atras el capellan del Senado de los Estados Unidos, Richard Halverson, le dijo a los
senadores que “la mentira mas grande del diablo era que jamas seriamos descubiertos”. jCuantas
personas han terminado quemandose por causa de esa mentira! Tarde o temprano seremos
descubiertos y se conoceran nuestros dragones.

El dragon nos seduce para que seamos sus esclavos, prisioneros de pensamientos y vida
sin sentido. Nunca se le olvide que la guerra con el dragdn es una batalla de la mente. Nos quiere
engafiar y hacer que nuestra mente se cierro a las cosas de Dios. Quiere llevarnos a las tinieblas,
que nos cerremos a la luz de Dios. El apostol Pablo escribid: “Asi que les digo esto y les insisto
en el Sefior: no vivan mas con pensamientos frivolos como los paganos. A causa de la ignorancia
que los domina y por la dureza de su corazdn, éstos tienen oscurecido el entendimiento y estan
alejados de la vida que proviene de Dios. Han perdido toda vergilienza, se han entregado a la
inmoralidad, y no se sacian de cometer toda clase de actos indecentes” (Efesios 4:17-19).

Pero el Cuidador esta a nuestro lado y de nuestro lado. Debemos Ilamarlo y cuando nos
oiga vendra no importando quiénes seamos o qué hayamos hecho. “Nos dio vida con Cristo, aun
cuando estdbamos muertos en pecados. jPor gracia ustedes han sido salvados!” (Efesios 2.5).

La noticia de la redencion de Dios es realmente una buena noticia. Todos tenemos una
gran deuda que le debemos a Dios por haberlo rechazado junto con sus leyes, y habernos

rendidos a los dragones que dirigen nuestras vidas. Y atn asi Dios todavia nos ama y quiere
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darnos vidas abundantes. El dragén viene a matarnos y a destruirnos, pero Jesus dijo, “he venido
para que tengan vida, y vida en abundancia” (Juan 10:10). También dijo, “Vengan a mi todos
ustedes que estan cansados y agobiados, y yo les daré¢ descanso” (Mateo 11:28). Esta es una
tremenda invitacion y debes aceptarla.

Cuando nos sometemos al dragdn ya no tenemos vida. La Biblia dice, “Ast,
humildemente, debe corregir a los adversarios, con la esperanza de que Dios les conceda el
arrepentimiento para conocer la verdad, de modo que se despierten y escapen de la trampa en
que el diablo los tiene cautivos, sumisos a su voluntad” (2 Tim. 2:25-26). Dios nos quiere
corregir humildemente, a nosotros, que hemos sido cautivos por la voluntad del dragon.
Debemos arrepentirnos de haber hecho eso y debemos aceptar la verdad de Dios y rechazar las
mentiras de Satands. Como el hijo proédigo, debemos reaccionar y escapar.

LY de qué estamos escapando? Dios ha determinado el destino de los que lo rechazan y
que eligen ponerse al lado del dragén. Es algo que cada uno debe decidir, pero antes de hacerlo
es mejor que nos enteremos del futuro del dragén: “El diablo, que los habia engafiado, sera
arrojado al lago de fuego y azufre, donde también habran sido arrojados la bestia y el falso
profeta. Alli seran atormentados dia y noche por los siglos de los siglos (Apoc. 20:10). Este es su
destino final.

LY cudl serd el destino de los que le creen y le siguen en sus mentiras?

Luego vi un gran trono blanco y a alguien que estaba sentado en ¢l. De su presencia huyeron la
tierra y el cielo, sin dejar rastro alguno. Vi también a los muertos, grandes y pequeios, de pie
delante del trono. Se abrieron unos libros, y luego otro, que es el libro de la vida. Los muertos
fueron juzgados seglin lo que habian hecho, conforme a lo que estaba escrito en los libros. El mar

devolvio sus muertos; la muerte y el infierno devolvieron los suyos; y cada uno fue juzgado segiin
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lo que habia hecho. La muerte y el infierno fueron arrojados al lago de fuego. Este lago de fuego

es la muerte segunda. Aquel cuyo nombre no estaba escrito en el libro de la vida era arrojado al

lago de fuego. (Apoc. 20:11-15).

Pero Dios nos ha provisto con una puerta de escape:

Ciertamente les aseguro que el que oye mi palabra y cree al que me envio, tiene vida eterna y no

sera juzgado, sino que ha pasado de la muerte a la vida. (Juan 5:24).

Podemos estar seguros de que podemos pasar de muerte a vida y que escaparemos los
problemas y el sufrimiento que nos han traido los dragones. Lo que se requiere es creer que Dis
enviod a su Hijo para darnos luz y vida en este mundo, y que la vida eterna viene a nosotros por
creer en Dios y acercarnos a €l por medio de la fe en Jesucristo, el Hijo d eDios. No existe
ningin dragdn que valga la pena tener en nuestras vidas para perder la vida eterna. La vida con el
dragdn llegara a un abrupto final cuando muramos. Pero la vida en Cristo contintia por siempre y
para siempre.

En el siguiente pasaje Juan describe como sera el cielo para los seguidores de Jesus, es
decir, para los que han aceptado su invitacion a la vida eterna, y aceptaron su muerte en la cruz

como el pago de nuestra deuda y rebelion contra Dios:

Oi una potente voz que provenia del trono y decia: «jAqui, entre los seres humanos, esta la
morada de Dios! El acampara en medio de ellos, y ellos seran su pueblo; Dios mismo estara con
ellos y sera su Dios. El les enjugara toda lagrima de los ojos. Ya no habra muerte, ni llanto, ni

lamento ni dolor, porque las primeras cosas han dejado de existir.» (Apoc. 21:3-4).
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Debemos elegir. La historia de Amanda nos muestra como llegamos a ser esclavos del

dragén. La Biblia nos muestra como rendirnos a Cristo y llegar a ser sus seguidores.

Como llegar a ser un discipulo o un seguidor de Jesus.

(Qué necesita usted para pasar de muerte a vida? ;Qué necesita para pasar del dominio
del dragén al dominio de Jesus, la vida eterna y la libertad?

Existen cuatro pasos para hacer un sincero compromiso con Jesus. Son pasos para
comenzar una relacion con ¢l. (Se trata de una relacion con €1, no de una religion). Estos pasos

son muy similares a los pasos que se realizan en un casamiento.

1. Un matrimonio exitoso comienza con encontrar a “la persona correcta”, es decir, la persona
que hemos estado buscando. Cuando uno cree que ha encontrado a esa persona correcta,
entonces estamos listos para tomar el siguiente paso.

Su relacion con Jestis comienza al creer que €l es Dios en la carne y que vino a sal
salvarlo de la condenacion de sus pecados para que pueda tener una relacion restaurada con €1
ahora y por la eternidad. El evangelio de Juan nos dice que “En el principio ya existia el Verbo, y
el Verbo estaba con Dios, y el Verbo era Dios” (Juan 1:1). Se refiere a Jesus, porque él era Dios
encarnado. El maravilloso tema del cristianismo que que Dios vino a pagar el precio por nuestros
pecados.

Llegar a ser discipulo o seguidor de Jesus quiere decir que hay que creer que Jesus se
introdujo en la historia humana cuando naci6, murié una muerte en sacrificio por los pecados del
mundo y que resucito de los muertos al tercer dia. Dios el padre acept6 la muerte de Jesus como
pago por nuestros pecados. La Escritura dice, “Porque ante todo les transmiti a ustedes lo que yo
mismo recibi: que Cristo murié por nuestros pecados segun las Escrituras, que fue sepultado, que
resucité al tercer dia segun las Escrituras (1 Cor. 15:3-4).Y, “Ciertamente les aseguro que el que
oye mi palabra y cree al que me envio, tiene vida eterna y no sera juzgado, sino que ha pasado de

la muerte a la vida” (Juan 5:24).
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Hemos encontrado en Jesus lo que hemos buscado tanto: una relacién con Dios y

salvacion eterna.

El segundo paso que tomamos en el matrimonio es en el cual dos personas se comprometen el
uno al otro. Uno hace la invitacion y la otra lo acepta. La proposicion y la aceptacion es el
compromiso que se realiza. Uno dice “he encontrado a la persona que he estado buscando, y
me comprometo a tener una relacion exclusiva y limitada. Me comprometo a estar con esta
persona por el resto de mi vida. Rechazaré toda otra relacion romantica que haya tenido en el
pasado o que se me presente en el futuro”.

El segundo paso para ser discipulo de Jesus es que Dios le pide que le diga que esta
agradecidos por lo que ¢l ha hecho por usted y que esté dispuesto a aceptar su oferta, seguirlo
y servirle por el resto de su vida. Esto quiere decir que usted debe volverse de sus caminos, o
arrepentirse por haberle tenido fuera de su vida, para invitarlo a que entre a su vida para
confiarle su presente y su futuro. Eso requiere dejar atrés al dragén y rendirse a Jesus para
confiar y obedecerle a él por el resto de la eternidad, sabiendo que es lo que mas le conviene.

Esta sera una relacion exclusiva y limitada. Quiere decir que usted ha de rechazar
todo compromiso anterior con su pasad y que rechazara todo compromiso futuro. Toda lealtad
tiene que ser hacia Cristo. Esta es la inica manera que funcione.

Este segundo paso con Jesus es aceptar su propuesta para ser salvo de sus pecados y
comprometerse con €l por el resto de su vida, creyendo que Jesus y la vida que él ofrece es
sin duda lo mejor para usted. También quiere decir que tiene que haber un rechazo al dragon

y todas sus falsas promesas y seducciones.

Una vez que una persona acepta entrar al matrimonio, la pareja no haya las horas de contarle
al mundo su decision.

Lo mismo pasa con Jesus. El tercer paso para establecer su relacion con Jesucristo es
confesar que usted cree de todo corazon, ya que usted no puede vivir como un cristiano

secreto. La Biblia dice “que si confiesas con tu boca que Jesus es el Sefior, y crees en tu
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corazon que Dios lo levant6 de entre los muertos, serds salvo. Porque con el corazoén se cree
para ser justificado, pero con la boca se confiesa para ser salvo” (Rom. 10:9-10).

Hay que decirle a otros de la decision que usted ha tomado. Usted ya le ha dicho a
Jesus que quiere vivir con él. Ahora necesita hacerlo publico. Es como cuando uno se casa se
le deja saber a los demas que usted ya no esta disponible. “Se ha comprometido”, esta en una
relacion exclusiva en la cual el dragén ya no tiene parte. Esta confesion fortalece el

compromiso en su mente y corazon.

En el matrimonio, la boda es el acto en que se legaliza la relacion delante de un oficial y
delante del mundo. La pareja hace votos ante la gente y firma el contrato. Ahora estan
casados y viviran el resto de sus vidas en ese compromiso.

El cuarto paso con Jests es lo mismo. Usted entra en una relacion de Nuevo Pacto
con Dios a través del bautismo cristiano. Dios nos manda bautizarnos. Jesus dijo, “—Se me
ha dado toda autoridad en el cielo y en la tierra. Por tanto, vayan y hagan discipulos de todas
las naciones, bautizandolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo,
ensefiandoles a obedecer todo lo que les he mandado a ustedes. Y les aseguro que estaré con
ustedes siempre, hasta el fin del mundo” (Mateo. 28:18-20). Bautizarse siendo sumergido en
el agua nos une a Cristo: “; Acaso no saben ustedes que todos los que fuimos bautizados para
unirnos con Cristo Jesus, en realidad fuimos bautizados para participar en su muerte? Por
tanto, mediante el bautismo fuimos sepultados con €l en su muerte, a fin de que, asi como
Cristo resucito por el poder del Padre, también nosotros llevemos una vida nueva” (Rom.
6:3-4).

Después que Cristo se levanto de los muertos, Pedro predico, “Arrepiéntase y
bauticese cada uno de ustedes en el nombre de Jesucristo para perdon de sus pecados, y
recibirdn el don del Espiritu Santo” (Hechos 2:38). Obedecer a Dios en el bautismo cristiano
es el paso final para establecer su relacion con Dios para siempre. Ahora es usted un hijo o
una hija de Dios. Ha sido perdonado/a. Ha recibido al Espiritu Santo y su destino es el cielo y

su nombre ha sido inscrito en el Libro de la Vida.
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La familia de Dios

Como cristiano usted es parte de la familia de Dios, llamada la iglesia. La iglesia es el
grupo de cristianos que han decidido vivir bajo la autoridad de Jesucristo. “Dios sometio todas
las cosas al dominio de Cristo, y lo dio como cabeza de todo a la iglesia. Esta, que es su cuerpo,
es la plenitud de aquel que lo llena todo por completo”. (Efesios 1:22-23). El plan de Dios es que
vivamos juntos con los que son su familia para animarnos, guiarnos, ensefiarnos y corregirnos en
este viaje con Jesus. Para crecer como cristiano, hasta que Dios nos llame al hogar, debemos leer
la Biblia, orar y tener comunion con otros cristianos. El Espiritu Santo trabajara en su vida para
ayudarle a madurar y a crecer espiritualmente.

Este es el plan de Dios para su salvacion y para la mia. Pero debemos escoger. Tenemos
libertad para rechazarlo. Dios no nos obliga a esto, pero si lo rechazamos habra consecuencias,

como lo hemos visto en este estudio de los dragones.

En otro tiempo ustedes estaban muertos en sus transgresiones y pecados, en los cuales andaban
conforme a los poderes de este mundo. Se conducian segun el que gobierna las tinieblas, segin el
espiritu que ahora ejerce su poder en los que viven en la desobediencia. En ese tiempo también
todos nosotros viviamos como ellos, impulsados por nuestros deseos pecaminosos, siguiendo
nuestra propia voluntad y nuestros propositos. Como los demas, éramos por naturaleza objeto de
la ira de Dios. Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor por nosotros, nos dio vida
con Cristo, aun cuando estdbamos muertos en pecados. jPor gracia ustedes han sido salvados! Y
en union con Cristo Jesus, Dios nos resucitd y nos hizo sentar con €l en las regiones

celestiales, para mostrar en los tiempos venideros la incomparable riqueza de su gracia, que por
su bondad derram¢ sobre nosotros en Cristo Jesus. Porque por gracia ustedes han sido salvados

mediante la fe; esto no procede de ustedes, sino que es el regalo de Dios, no por obras, para que
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nadie se jacte. Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesus para buenas obras, las

cuales Dios dispuso de antemano a fin de que las pongamos en practica.

Por lo tanto, recuerden ustedes los gentiles de nacimiento —los que son llamados
«incircuncisos» por aquellos que se llaman «de la circuncision», la cual se hace en el cuerpo por
mano humana—, recuerden que en ese entonces ustedes estaban separados de Cristo, excluidos
de la ciudadania de Israel y ajenos a los pactos de la promesa, sin esperanza y sin Dios en el
mundo. Pero ahora en Cristo Jesus, a ustedes que antes estaban lejos, Dios los ha acercado

mediante la sangre de Cristo. (Efesios. 2:1-13).

Dios nos quiere acercar a ¢l y lo hace a través de la fe en Cristo Jests y en lo que ¢l ha
hecho por nosotros. “Porque tanto amo6 Dios al mundo, que dio a su Hijo unigénito, para que
todo el que cree en ¢l no se pierda, sino que tenga vida eterna.” (Juan 3:16). Dios no quiere
condenarnos, sino salvarnos de este mundo enredado por causa de los dragones. Jesus dijo, “Yo
soy el camino, la verdad y la vida. Nadie llega al Padre sino por mi”. (Juan 14:6).

Vivir con un dragén no es vida. Es una existencia llena de mentiras. No se llega a
ninguna parte con los dragones. No existe salvacion alli. “De hecho, en ninglin otro hay
salvacion, porque no hay bajo el cielo otro nombre dado a los hombres mediante el cual podamos
ser salvos.” (Hechos 4:1). El tinico nombre bajo el cielo que nos trae salvacion es Jests. Es lo
tinico que funciona. El no est4 lejos de nosotros. Toda distancia desaparece cuando creemos en ¢l
y nos transformamos en seguidores de Jesus, sus discipulos.

Le animo a tomar los pasos necesarios que le he explicado para llegar a ser un discipulo

de Jesucristo. Pero, lo repito, es su propia decision. Es poco el tiempo que nos queda para seguir
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en lo mismo sin avanzar hacia lo mejor. jEscoja ahora mismo terminar con la sumision y la

esclavitud de sus dragones! Dios le esta esperando.

Si desea aprender mas acerca de la oferta de salvacion de parte de Dios, qué es y como se

consigue, vaya por favor a www.apeacetreatywithGod.com. Miles han tomado esas cuatro

lecciones que se ofrecen en linea y han descubierto la esperanza y una vida nueva.

i VAYA, MATE A SUS DRAGONES! Y ENTREGUELE SU VIDA AL CUIDADOR.
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